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FALAME DA EMIGRACION
O VALOR DA EXPERIENCIA

«Falame da emigracion» € un progra-
ma interxeracional que se insire na lina
estratéxica «O valor da experiencia», da
area de Envellecemento activo. Esta area
constitue un dos tres eixes de actuacion
prioritarios de Afundacion xunto con
Educacion Superior e Cultura.

Este programa desenvolvese nos conce-
llos de Galicia onde se situan os 11 centros
de maiores de Afundacion, en colabora-
cion con centros de ensino secundario
destas localidades. Nesta primeira expe-
riencia contamos coa participacion de 65
maiores € 461 mozos e mozas.
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OBXECTIVOS XERAIS

Que as persoas maiores lle transmitan a
mocidade os cofiecementos e experien-
cias adquiridos ao longo de toda a vida,
ao tempo que se enriquecen coa vision
da xente nova e se favorece o entende-
mento mutuo.

Que a xente moza se beneficie do
legado e da experiencia das persoas
maiores, que as cofilezan e comprendan
mellor, que dialoguen e cooperen con
elas, favorecendo o respecto as persoas
en todas as etapas da vida.

Que a comunidade educativa incorpore
novas modalidades de aprendizaxe, que
aproveiten a experiencia das persoas
maiores, fomenten o dialogo, a coope-
racion e o entendemento entre as dis-
tintas xeracions.



O PROGRAMA

A experiencia da emigracion € o fio condutor do didlogo interxeracional, que toma
forma en dous encontros en cada un dos centros educativos. Nos encontros, as per-
soas maiores e novas comparten experiencias, opinions, saberes... Sendo a via para a
construcion de relacions baseadas na reciprocidade e o recofiecemento mutuo.

’ ?

A preparacion | Encontro Historia familiar Il Encontro
Profesorado e alum- As persoas maiores A partir da pescuda no O alumnado expon os
nado traballan o con-  relatan as suas historias eido familiar, o alum- relatos da emigracion
texto social e historico  de vida e dialogan co nado prepara as suas aos maiores. Xuntos
da emigracion galega, alumnado. propias historias para traballan e reflexionan
usando o material de relatar no seguinte sobre as similitudes e
apoio achegado por O estudantado investiga encontro. diferenzas da emigra-
Afundacion. os vencellos coa emi- cion dos maiores e as
gracion na sua historia  Podese elaborar un migracions actuais.
As persoas maiores familiar. traballo para a web do
construen con Afunda- proxecto.

cion as suas historias de
vida.
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Afundacion leva a cada centro de
ensino participante a exposicion
«No6s tamén fomos emigrantes», un
recurso didactico complementario
que recolle unha escolma de imaxes

_dos arquivos da axencia EFE.



PARTICIPANTES

A Coruia

Michelle Semadeni Jorand
Josefa Varela Bernérdez
Joaquin Loncan Este

Graciela M. Hernandez Estrada
Celestino Mayo Vazquez
Casimira Araujo Martinez
Angel Iglesias Lamela

Centro de Maiores Ferrol

Isidro Soler Perille
Fernando Pifidn Hermida
Esmeralda Aldariz Martinez
Carmen Vidal Barros
Andrés Gallego Pérez

Centro de Maiores Betanzos

Antonio Espifieira Purrifos
Elena Sanchez Edreira

Isabel Sanchez Edreira

Elias Martinez Martinez

José Antonio Fernandez Lopez
José Paz Barreiro

Sara LOpez Santamaria

Maria Currais Tufias
Manuela Alvarez Lopez
Luis Angel Montero Vifia
Juan José Cardeso Marofias
José M.2 Dapena Pichel
José Martinez Sampayo
José Ares Tizon

Guillermo Gonzalez Ravifia
Gilberto Ces Lorenzo

Lugo

Centro de Maiores Lugo

Asuncién Dacal Vila
JesUs Salgado Carballal
José Luis Mundifa Pozas
Raquel Blanco Fernandez

Centro de Maiores Monforte

José Lopez Fernadndez
Emilio Santiago Santos
Eliseo Rosende Lopez
Dolores Pardo Mencia
Angela Diaz Villa

Joaquin Leira Regueiro

M. Carmen Fachal Rodriguez
Carmen Tenreiro Tenreiro
José Dopico Freire

Aurora Aller Vazquez

Centro de Maiores Viveiro

José Antonio Teijeiro
Josefa Calvo Teijeiro

Maria Jesus Vargas Campo
Aniceto Prieto Pico
Carmen Lopez Nogueira
Digna Bouza Rego
Edelmira Paz Pernas

José Antonio Parapar Paleo

Ourense Pontevedra

Centro de Maiores Ourense

¢ Francisco Fernadndez Guerra e Juan Ferreiro Pérez

* Marco Isidro Rocha Gonzélez o Virgilio Pelaez Martinez
* Pilar Tesouro Gonzalez e Berta Lamas Ares

* Ana Pérez Pérez * Blanca Muifia Pifieira

e Corona Paz Diaz e Angeles Ayan Burillo

* Dorinda Cid Feijoo e Anibal Pérez Gomez

o Elvira Sabucedo Fernadndez e Antonio Villar Gonzélez

Centro de Maiores Pontevedra

Benito Vila Tejo
José Patricio Recaméan
Olga Leboreiro Baqueiro






CENTROS PARTICIPANTES

11 centros de ensino secundario dos conce-
llos en que os centros de maiores de Afunda-
cion desenvolven a sua actividade acolleron
O programa.

CP Salesianos San Juan Bosco (A Corurfia)
CPI Conde de Fenosa (Ares)

IES Sofia Casanova (Ferrol)

IES Francisco Aguiar (Betanzos)

IES Rosalia de Castro (Santiago de Compostela)
IES Nosa Sra. dos Ollos Grandes (Lugo)
IES Maria Sarmiento (Viveiro)

Colexio PP Escolapios (Monforte)

IES A Xunqueira | (Pontevedra)

Colexio Los Sauces (Vigo)

IES As Lagoas (Ourense)




falamedaemigracion.afundacion.org

E a paxina en que recollemos as historias
de vida contadas polos seus protagonistas,
asi como as que prepara o alumnado coas
experiencias dos seus familiares.

Tamén se poden topar fotografias, videos
e testemunos que ilustran os encontros e
O material didactico do proxecto.
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Natural de Suiza, Michelle emigra ao veran de 1975 cando a familia se reuna

Michelle Semadeni Jorand Capadé con Ange!, un galego a quen no Canada.
Centro de Maiores Afundacion A Corufia cofiece no seu pais natal, sendo xa
el emigrante ali. Cofiécense a raiz de Unha vez ali, Michelle estuda inglés a
] . ) se encontraren a cotio nunha acade- fondo, e en 1986 consegue dar clases
Kf"g g: cejﬁqsiténr;’;ign?iggga mia de inglés, onde asistian a clases. na Escola de Idiomas do Quebec, traba-
Ano de retorno: 1998 Compartian curiosidade polas ciencias, llo que compaxina coa realizacion dun
particularmente pola fisica, e a partir de mestrado en linguistica que lle permite
ai vanse facendo amigos. Durante un exercer como profesora interina no De-
tempo perden o contacto ao el mar- partamento de Filoloxia da universidade
char a outra zona, mais volvense atopar da mesma cidade.
cando Michelle preparaba un exame de
convalidacion para exercer como mes- En 1998 o matrimonio cambia de resi-
tra noutro cantéon. Daquela comenzan a dencia para Galicia, a terra natal do seu
relacion que os levaria a casaren. home.

Dous anos despois, en 1968, xa casados Michelle comenta que ela sempre se

e con un fillo, Angel marcha ao Canada. adapta ben aos sitios e que esta encan-

Xa co billete comprado, aconséllalle a tada de vivir na Corufia, ainda que segue
Michelle que fique en Suiza e non deixe facendo escapadas a Suiza para visitar a

O seu traballo, ao que ela accede, que- sua irma.

dando asi co seu fillo. Non sera ata o
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Josefa Varela Bernardez
Centro de Maiores Afundacion A Corufia

Pais de destino: Venezuela
Ano de emigracion: 1954
Ano de retorno: 1989

Josefa criouse cos seus avos nunha
aldea preto de Lalin. Con vinte e dous
anos decidiu marchar a Venezuela por
falta de relacion con eles e por non
conxeniar coa sua nai.

En Venezuela habia casas de reunion

dos galegos, e a xente era moi humilde.

Ali casou cun espanol e tivo unha filla.
Despois separaronse e ela sacou a sua
filla adiante e deulle estudos, chegando
esta a ser médica.
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Josefa traballou moi duramente na
igrexa dos Dominicos, e en 1989 decidiu
retornar pola situacion que vivia o pais.
A sua filla non quixo vir para Galicia, e
ela sequiu visitando Venezuela cada ano
ata 1997, cando tomou a decision de
non volver porque aquel xa non era o
lugar que ela conecera.



Joaquin Loncan Ester
Centro de Maiores Afundacion A Corufia

Pais de destino: A Arxentina
Ano de emigracion: 1952
Ano de retorno: 1972

En 1950 a familia de Joaquin decidiu
emigrar & Arxentina, xa que o Goberno
arxentino reclamaba o seu irman maior,
que nacera ali, para facer o servizo mili-
tar. En 1952, cando conseguiron amanar
toda a documentacion, marchou para

0 pais americano no buque Cabo de
Buena Esperanza xunto cos seus pais e
irmans.

Joaquin comezou a traballar con quin-
ce anos como aprendiz nunha oficina,
unha sociedade que administraba as
propiedades das familias mais influentes
da Arxentina, as que chegou a cofecer.
Pola noite estudaba, sempre en colexios
publicos que daban todo tipo de facili-
dades, e en 1960 conseguiu o titulo de
perito mercantil.
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Despois deste vifleron outros empregos:
nunha fabrica alema de tractores, nou-
tra francesa de champarna como conta-
ble e encargado da administracion, e en
1968 nunha empresa metalurxica, ata
que en 1972 regresou a Pontevedra.

Joaquin lembra Bos Aires como unha
cidade marabillosa, moi diferente as
cidades da Esparfia dos anos cincuenta,
con moitisimas posibilidades para vivir
ben. Ainda que houbo emigrantes que
non puideron volver debido ao pouco
valor da moeda, non foi o seu caso.



Graciela M. Hernandez Estrada
Centro de Maiores Afundacion A Corufia

Pais de destino: Espafia, Venezuela
Ano de emigracion: 1954
Ano de retorno: 1995

Graciela Margarita fixo o camifio con-
trario, de Venezuela a Galicia. Esta ve-
nezolana que vivia no centro de Caracas
contanos a historia do seu home, un
emigrante galego no pais sudamericano.

Serafin Portugal emigrou a Venezuela
en 1954 porque a situacion en Espafa
era caodtica. A sua nai, mestra rural, non
Cria que a situacion fose mellorar, polo
que aconsellou o seu fillo que marcha-
se, non a ganar difieiro, sendn que fose
a un pais con futuro e en onde non
houbesen grandes desigualdades. Sera-
fin pensou nos EE. UU., onde lle ofrecian
traballar coidando gando, mais como
non tina experiencia escolleu Venezuela,
nun momento en que un bolivar valia ao
troco 32 pesetas.

Serafin marchou co titulo de bacharel e

en Venezuela estudou ciencias sociais.
Foi supervisor no Instituto Nacional de
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Vivenda, onde mil cincocentas persoas
dependian del. Colaborou como filan-
tropo no programa de cultura do Cen-
tro Galego e todos os domingos tifa
un programa, Sempre en Galiza, nunha
emisora de radio. Ademais, escribiu
varios libros, como Vivencias dun gale-
go en Venezuela e Reflexions dun emi-
grante retornado. Celso Emilio Ferreiro
dependia del na Secretaria de Cultura.

En 1995, debido ao empeoramento das
condicions de vida e das perspectivas
de futuro en Venezuela, o matrimonio
decide comezar unha vida nova en Gali-
cia, sobre todo pola insistencia dela.

A experiencia de Graciela Margarita coa
emigracion é dobre, primeiro polos seus
vinculos coa emigracion galega e o ac-
tivismo cultural en Venezuela, e despois
como inmigrante en Galicia.



Celestino Mayo Vazquez
Centro de Maiores Afundacion A Corufia

Pais de destino: O Brasil
Ano de emigracion: 1959
Ano de retorno: 1973

Celestino marchou a Rio de Xaneiro con
tan s6 500 pesetas no peto (3 €) levado
polo seu afan de aventura. Ao ver che-
gar os emigrantes de Venezuela que
volvian con fortuna, quixo probar sorte
naquel pais, mais tivo que optar polo
Brasil ao se cerrar a cota de emigracion
a0 pais venezolano.

Cando chegou a Rio foi acollido na casa
polo seu cufado, e ao dia seguinte xa
conseguira un emprego COMo zapa-
teiro, traballo que xa exercera antes en
Espafia. Mais o soldo nese emprego era
pouco e non lle permitia aforrar, todo

O que gafaba gastabao en comer, asi
que lle pediu ao seu cuiado, que era
xefe de cocifia no mellor restaurante de
Rio, que o levase traballar con el ser-
vindo bebida e sobremesa. Ese traballo
permitiulle aforrar uns cruceiros, xa que
comia e ceaba gratis no restaurante.
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Como o seu horario de traballo era de
16.00 a2 24.00 h, de 7.00 a 15.00 h se-
guia a traballar de zapateiro, e asi estivo
uns meses ata que non aguantou mais
e decidiu mercar un taller de zapateria
que pagou ao contado por 180 000
cruceiros. Ao mes, despois de axeitalo
un pouco, comezou a traballar nel, e a
partir de ai todo foi sobre rodas: mercou
unha casa e comezou a enviar difieiro
para Espafia.

O Brasil deulle a Celestino grandes
amigos e experiencias: enrolouse nunha
escola de samba, cofieceu un almiran-
te xubilado cliente da zapateria que lle
regalou un talonario de entradas para

ir ao Maracana ver partidos de futbol e
asi cofieceu a Zagalo, xogador de fut-
bol naquel momento que chegou a ser
adestrador da seleccion do Brasil.



Casimira Araujo Martinez
Centro de Maiores Afundacion A Corufia

Pais de destino: A Arxentina
Ano de emigracion: 1952
Ano de retorno: 1972

Casimira marchou con dez anos para
Bos Aires, en 1952, xunto coa sua familia.
Xa tifan parentes na emigracion arxen-
tina que lles daban novas da boa situa-
cion ali, e ao enfermar a sua nai, que tifia
un ultramarinos nunha aldea, a familia
decidiu emprender camifio a Ameérica.

A suia chegada foron vivir con Antonio,
un tio do seu pai, e estiveron dous anos
ata que aforraron para mercar unha
casa nun barrio de Bos Aires, onde tifian
uns vecinos extraordinarios cos que for-
maban unha gran familia.

No comezo Casimira estudaba nas Ca-
lasancias, © mesmo colexio ao que ia en
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Pontevedra, mais despois cambiou para
a escola publica, que era gratuita e de
calidade.

Con dezaseis anos, nun baile, cofleceu
O que hoxe é o seu home, un emigrante
aragoneés que chegara o mesmo dia ca
ela a Arxentina noutro barco, e despois
de tres anos de noivado deron en casar.
Tefien catro fillos, tres deles nacidos na
Arxentina e o mais pequeno, en Espafa.

Casimira conserva na Arxentina moi bos
amigos cos que mantén constante co-
municacion e visita con certa frecuencia.



Angel Iglesias Lamela
Centro de Maiores Afundacion A Corufia

Pais de destino: O Canada, Suiza
Ano de emigracion: 1959
Ano de retorno: 1998

Angel Iglesias naceu no municipio de
Maceda, Ourense, sendo o maior de oito
irmans. Con trece anos marchou estu-
dar ao mosteiro dos Milagres, rexentado
polos padres Paules, e despois foi per-
correndo diferentes seminarios en Vila-
franca do Bierzo, Santander, Hortaleza,
Cuenca e Salamanca. Con vinte e catro
anos volveu a Maceda, e foi cando tomou
a decision de emigrar para proseguir cos
seus estudos, mais antes tifa que facer o
servizo militar, pois era a unica maneira
de obter os papeis.

Entrementres, Angel estableceu contacto
con duas mozas, unha en Suiza e outra
en Glasgow. Finalmente decantouse por
Suiza, e en 1959 chegou ao pais despois
de trinta horas de tren. Esa noite durmiu
na estacion, e ao dia seguinte reuniuse
coa familia da rapaza, que lle buscou
emprego nun hotel lavando a louza e lle
asegurou comida e aloxamento duran-
te dous meses antes de que se cerrase

a tempada. En prevision, Angel puxose
en contacto co capelan dos espariois e
conseguiu traballo nun colexio privado
como vixiante dos estudantes, podendo
asistir a clase nas horas libres.

Durante os anos que estivo ali conse-
guiu levar todos os seus irmans. En 1961
comezou a estudar fisica e matematicas
na universidade e fixose co seu primeiro
vehiculo para desprazarse, unha bicicle-
ta. No veran traballaba nunha fabrica de
cocifias para pagar os seus estudos, lo-
grando asi rematar un mestrado en fisica
e matematicas que lle permitiu buscar
emprego como profesor en colexios pri-
vados. A aspiracion de Angel era traballar
nun centro publico, xa que as condicions
eran mellores, mais ao ser estranxeiro,
non podia acceder a unha praza publica,
polo que decidiu cambiar de pais.
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Entre Australia e O Canada decidiuse
por este ultimo, debido as facilidades
que lle ofrecian na embaixada canaden-
se en Berna. En xullo de 1968, grazas

ao Servizo de Emigracion canadense,
conseguiu unha praza como profesor
de matematicas nunha escola de forma-
cion de mestres. Ao ano creouse a Uni-
versidade do Quebec e a escola onde
traballaba foi integrada na universidade,
e con ela os profesores. Estableceuse
con posto fixo e ofreceronlle facer o
doutoramento en Lion, Francia, onde
leu a sua tese. En maio de 1975 regresou
ao Canada coa sua muller e o seu fillo.

Angel valora a sua experiencia na emi-
gracion como moi enriquecedora. Du-
rante os nove anos que estivo en Suiza
sempre se sentiu como un estranxeiro,
mais nunca tivo esa sensacion nos trinta
anos que pasou no Canada. Ainda asi,
como bo galego, sentia morrifia da sua
terra e sempre quixo regresar, porque
ala o inverno era ainda mais longo e a
familia estaba lonxe. Dos seus fillos, un
quedou no Canada, e o outro, que estu-
dou enxenferia, pasou por Tolosa, Bristol,
ou Hamburgo.



A CORUNA
COLEXIO PLI LINGUE SALESIANO

«Foi unha boa maneira para concienciarnos de que as veces tes que aprender a
adaptarte a situacions que nhunca pensaches que ias VIvir» g

Paula Pérez Candal, 32 eso

e
) o
«Graz  por compartir.con.nos : CH vo as historias. Sodes ur persoaz arabillosa
‘Ogalla venadeﬁtra vez!» = : L_ s (=
r F 'anla Adrover Fernandez;"3%€so

4 - P

g | = - f— : .

4 ' e «Os encontros foron moi satisfactorios e produtivos, ademais de que nos axuda-
L4

o~ z - - = L]
b X ron a cofiecer mais sobre outras culturas’e lugares do mundo»
o !l X e ; . Wy aw Jorge Pefia Veira, 32 Eso
«Emocionante;fascinantegbrutal, sublime» / ¥ |

David Fernandez Murciego, 32 so 'J

L -
«Seguide a contar as vosas expetrie uas’,“ Xa que iso non se ensina nos libros e, na

mina opinion, € unha das partes mais importantes da nosa cultura»

Eva Prado Castro, 32 eso
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Isidro Soler Perille
Centro de Maiores Afundacion Ferrol

Pais de destino: Venezuela
Ano de emigracion: 1976
Ano de retorno: 1989

As condicions de emigracion de Isidro
foron diferentes as actuais, e di que se
lle rompe o corazdn ao ver hoxe aos
mozos € mozas de Galicia teren que
marchar por motivos laborais. Isidro
marchou a Venezuela en 1976, estando
xa casado e con fillos, coa sua empresa
galega para facer obra fora das nosas
fronteiras.

la por seis meses que se converteron

en trece anos, xa que un amigo que tifa
bos contactos no pais lle aconsellou
quedar ali ao finalizar o traballo coa em-
presa. Venezuela era un pais de opor-
tunidades e Isidro non dubidou un intre
quedar ali. Nas seguintes semanas, o
amigo pagaballe o hotel e daballe difiei-
ro mentres facia as xestions para bus-
carlle un traballo na construcion naval.
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Encontroullo nun estaleiro en Sucre, na
cidade de Cumana, onde se instalou de
maneira permanente coa sua muller e
os seus fillos nun piso cedido e amo-
blado pola propia empresa. Déronlle
moitas facilidades. Estivo traballando
ali ata 0 ano 1983, cun salario bo para
manter a familia e para viaxar a Galicia
nas vacacions.

Posteriormente mudaronse a Caracas,
onde viviron moi ben cinco anos ata
que houbo o levantamento social pro-
vocado pola subida da farifia para a are-
pa, alimento basico para as clases mais
necesitadas, o que provocou episodios
vandalicos e de inseguridade cidada.
Este acontecemento fixo que tomaran a
decision de regresar, primeiro el xunto
coa sua muller e despois os seus fillos.



Fernando Pinén Hermida
Centro de Maiores Afundacion Ferrol

Pais de destino: O Brasil
Ano de emigracion: 1960
Ano de retorno: 1967

En 1960 Fernando emigrou ao Brasil na
procura dunha mellora na sua calidade de
vida. Como operario de Bazan no Ferrol
dos anos sesenta, as condicions laborais
non respondian as suas expectativas. Tras
quince dias de viaxe nun barco de pasaxe
e de carga chegou ao Brasil, e trasladouse
a cidade de Sao Paulo.

O Brasil abriulle as portas a Fernando, xa
que para obter un visado, en contraste
CO que sucedia en paises coma A Arxen-
tina, O Uruguai ou Venezuela, O Brasil
admitia emigrantes sen necesidade de
que fosen reclamados por un familiar xa
residente.

Resume a sua vida ala con esta rotun-

da afirmacion: «tefio que estar sempre
agradecido a ese pais, a acollida foi moi
boa e os brasileiros son moi abertos». De
feito, a sua boa e rapida integracion con-
duciu a que a sua muller se reunise con
el ao cabo dun ano, en 1961. Ali naceu
tamén o seu fillo.
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En Sdo Paulo, a sua formacion no sec-
tor industrial facilitoulle atopar emprego
nunha multinacional de fabricacion de
turbinas para centrais eléctricas, onde
empezou como torneiro e acabou
como encargado da oficina técnica.

En 1967 decidiron volver, xa que 0s seus
pais contabanlle por carta a melloria da
situacion econdmica en Galicia. Porén,
«arrepentinme de regresar ao chegar
aqui e comprobar que todo seguia igual
que cando marchamos, xa que Sao
Paulo naquel entdn era unha cidade
prospera, cun ambiente moi europeo,
moi moderna e o motor da industria no
Brasil», di Fernando.

A sua vida de emigrante na procura de
traballo no sector industrial continuou
unha vez en Espafa. Por ese motivo mar-
chou a Vitoria e Barcelona, e finalmente
volveu a Ferrol no ano 1975 para se in-
corporar ao cadro de persoal de Bazan.



Esmeralda Aldariz Martinez
Centro de Maiores Afundacion Ferrol

Pais de destino: Os EE. UU., Venezuela
Ano de emigracion: 1964
Ano de retorno: 1972

Esmeralda emigrou de moi nova, ani-
mada pola presenza de catro dos seus
irmans en Venezuela, que gozaban
dunha boa posicion econdmica. Pro-
cedia dunha familia labrega, numerosa,
polo que a emigracion era a sua saida
natural, e os galegos estaban moi ben
valorados e tiflan moitas facilidades para
encontraren traballo.

Venezuela era un pais moi avanzado
industrialmente e encontrou un empre-
go de interna cunha familia coidando
os seus dous fillos. Durante dous anos
ia polas tardes ao Centro Venezolano
Americano para aprender inglés, xa que
outra das suas irmas vivia nos EE. UU. e
a sua idea era marchar para ali.

En 1966 mudouse a cidade de Madi-
son, estado de Wisconsin (Os EE. UU.),
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tamén de interna, coidando un neno
dun ano. Como o inverno era moi frio,
ao cabo dun ano trasladouse a Florida,
buscando o mar e un mellor clima. Esti-
VO nese estado cinco anos marabillosos,
onde seguia formandose e mellorando
o inglés, levada pola sua inquietude por
aprender. Ali fixo amizade con moi boa
xente de moitas comunidades.

As suas condicions laborais permitironlle
ter unha boa vida, casa propia e co-
che, e puido viaxar e conlecer bastantes
cidades americanas e vir de vacacions
todos os anos a Galicia. A diferenza dos
modernos EE. UU. coa sua Galicia natal
era abismal, mais decidiu regresar por
amor, cando nunhas vacacions cofeceu
O seu marido.



Carmen Vidal Barros
Centro de Maiores Afundacion Ferrol

Pais de destino: Holanda
Ano de emigracion: 1964
Ano de retorno: 1971

Cando o home de Carmen quedou sen
traballo pensou en se embarcar, mais
como desexaban estaren xuntos, decidi-
ron emigrar. Foi esta unha escolla dura,
mais que reflexionaron fondamente por
non veren oportunidades en Galicia.

O destino escollido polo matrimonio foi
Rotterdam, animados por outros amigos
que traballaban ali, unha cidade de que
gustaran cando a visitaran como turis-
tas. Rotterdam, cuxo porto nos anos se-
senta era importantisimo, descubriulles
outro mundo. Nagquel momento saira
aprobada unha normativa conforme a
cal as persoas estranxeiras que non tive-
sen traballo tifan que abandonar o pais,
polo que tiveron que solicitar permiso e
conseguiren traballo.

Carmen sabia costura e comezou a tra-
ballar nunha fabrica de confeccion. Os
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comezos foron dificiles porque era un
traballo en cadea, cun limite de vinte e
cinco pezas por hora, cando ela estaba
acostumada a un traballo mais coidado
e artesanal. Pola sua banda, o home
dela traballaba nos tranvias da cidade.

En Rotterdam relacionabanse con moi-
tos espanois e moitos galegos, o que lle
dificultou a aprendizaxe do idioma, mais
Carmen integrouse con facilidade. Tiflan
unha boa vida e mercaban cousas que
en Galicia ainda non existian. O pais aco-
lleunos marabillosamente, e boa proba
diso € que ao seu home lle recofieceron
unha pension con trinta e cinco anos,
algo que aqui era impensable. Carmen
comenta que non sO non se arrepinte do
que fixeron, sendn que bendi o momen-
to en que tomaron esa decision.



Andrés Gallego Pérez
Centro de Maiores Afundacion Ferrol

Pais de destino: Australia
Ano de emigracion: 1963
Ano de retorno: 1978

Andrés tifia traballo fixo na siderurxia

en Xixon, estaba casado e tifla unha

filla de cinco anos. Pero, ademais das
circunstancias politicas, nel habia unha
inquietude por cofiecer mundo e viaxar,
e Xa 0s seus tios viviran a experiencia da
emigracion a Cuba. Nun primeiro mo-
mento pensou na Arxentina como unha
posibilidade, mais na oficina de emigra-
cion ofrecéronlle Australia, que xunto
co Canada eran os mellores destinos
naquel momento. Foi asi como a sua
muller, a sua filla e el colleron o barco
en Vigo. A viaxe durou vinte e seis dias,
e Australia faciase cargo de todos os
custos.

Ao pouco tempo de chegaren, o Go-
berno proporcionoulles unha casifna.
Inicialmente comezou limpando va-
gons de tren, e ao cabo dun ano tivo
a oportunidade de traballar como sol-
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dador nunha fabrica de tractores, onde
acabou como encargado. Na sua vida
ali puido relacionarse con traballadores
de moitisimas nacionalidades: pola-
cos, italianos, chineses... A diferenza de
Australia con Galicia era enorme: «Aqui
lavabase a roupa a man, en rios ou
lavadoiros publicos e secabase ao aire,
mentres que ali habia lavadoras e seca-
doras, onde botabas a roupa e ao cabo
dunhas poucas horas a podias volver a
porfier sen ter feito ningun esforzo».

Naquel pais Andrés tifila un bo salario

e unha vida intensa e de calidade, non
botaban nada en falta. Mantifia contacto
por carta cos seus familiares e todos os
anos viaxaban a Galicia de vacacions.
Ainda que lle gustaba vivir en Australia,
Andrés decidiu volver ao morrer a sua
filla e posteriormente a sua muller.
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Betanzos



Antonio Espifieira Purrinos
Centro de Maiores Afundacion Betanzos

Pais de destino: O Reino Unido
Ano de emigracion: 1963
Ano de retorno: 1973

Ainda que Antonio traballaba como ta-
xista, aos vinte e nove anos decidiu mar-
char a Inglaterra para mellorar econo-
micamente. Chegou a Londres en 1963
sen saber nada de inglés e como el
mesmo di, «sabendo ler, escribir e pou-
CO mais». Porén, a inmersion linguistica
no pais foille bastante doada, axifia se
soltou co idioma ao comezar a traballar
e botar horas a diario con ingleses.

Fixo todo tipo de traballos na hostaleria,
na limpeza de hoteis, como axudante de
cocifa, de panadeiro... Ninguén lle ensi-
nou ningun dos oficios, mais foi apren-
dendo a forza de se fixar nos demais; asi
foi escalando ata chegar a cocifieiro.

Antonio emigrou a Londres coa sua

parella, daquela xa estaba casado, e ao
ano de chegar tiveron unha nena. Con
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este motivo, a muller viaxou de novo

a Galicia coa pequena para deixala ao
coidado dos avos, como facian tantas
outras familias; botou seis meses e vol-
veu a Inglaterra para seguir traballando
de camareira.

A vida de Antonio na emigracion estivo
consagrada ao traballo sen descanso,
os dias que tifa libres no hotel aprovei-
tabaos para traballar na cocifia doutro
restaurante. O seu obxectivo era aforrar
difieiro para volver axifia € montar un
bar na Corufia, ainda que os seus plans
non chegaron a termo. Acabaron bo-
tando no Reino Unido dez anos, e ao
retornar pola volta do ano 1973 pasou a
ser xefe de cocifia na marifia mercante
en varios barcos, co cal seguiu perco-
rrendo mundo.



Elena Sanchez Edreira
Centro de Maiores Afundacion Betanzos

Filla de emigrantes
Ano de emigracion: 1963
Ano de retorno: 1975

Elena non garda bos recordos da emi-
gracion. Ela non emigrou en primeira
persoa, pero tivo que sufrir a marcha
dos seus pais. Esta situacion foi unha
carga importante para moitas familias
que daquela vivian o adeus. Avos ou
tios que quedaban ao cargo dos nenos,
0S propios menifos que se decataban
da falta da nai e do pai, tiveron que vivir
unha situacion moi dificil, que moitos
deles ainda arrastran hoxe.

O caso de Elena deuse cando tifla doce
anos e o seu pai decidiu emigrar a Ve-
nezuela. Non volveu saber mais nada
del durante corenta e catro anos, nada
menos. Tan so recibian os cartos que
con sacrificio lles podia mandar. Pola
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sua banda, sua nai, unha muller afouta
que tamén pretendia mellorar a situa-
cion da familia, anos despois empren-
dia viaxe cara a Inglaterra, a Londres. E
desde ali enviaba tameén cartos para a
casa, onde quedara a avoa ao coidado
dela e mais das suas irmas. Coa sua nai
sO conseguia falar por carta, asi que en
xeral tampouco con ela mantifia moito
vinculo.

Anos despois conseguiron volver, pri-
meiro a sua nai e despois o0 seu pai. Para
Elena a familia sempre se deberia man-
ter unida, e eles, coma tantos outros,
perderon iso pola mellora da economia
no fogar.



Isabel Sanchez Edreira
Centro de Maiores Afundacion Betanzos

Pais de destino: O Reino Unido
Ano de emigracion: 1963
Ano de retorno: 1975

Filla de emigrantes, Isabel sufriu a mar-
cha do seu pai a América, concreta-
mente a Venezuela, para non volver ter
mais contacto con el ata o fin dos seus
dias. Ela marchou con dezanove anos

a Londres, buscando oportunidades de
traballo e estudo. Ali viviu con monxas as
que axudaba na cocifia ou na limpeza.

O primeiro ano foi moi duro, a integra-
cion foi dificil e a morrifia pesaba, mais
as suas ansias por mellorar empurraro-
na a facer un curso de secretariado e
puxo todo da sua parte para aprender o
idioma.
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Isabel valora como moi positiva a sua
experiencia na emigracion, tanto no
cultural coma no econdmico. O que
mais lle chamaba a atencion de Londres
era que a sociedade era mais aberta,
menos machista. Os homes tamén fre-
gaban e facian traballos de todo tipo.

A pesar das dificultades cofieceu xente
marabillosa, aprendeu o idioma, ca-
sou, tivo un fillo... Tras doce anos no
estranxeiro, en 1975 a familia regresou
para que ao seu fillo non lle custase a
adaptacion aqui.



Elias Martinez Martinez
Centro de Maiores Afundacion Betanzos

Pais de destino: Francia
Ano de emigracion: 1962
Ano de retorno: 1968

Nado no Bierzo, Elias emigrou a Paris
con vinte e tres anos. Despois de se

ter dedicado media vida aos labores

do campo, decidiu que eran horas de
arrancar e buscar un mellor porvir. De-
bia tomar xa unha decision, asi pois, deu
un paso a fronte e meteuse nun tren
con direccion a Paris. A sorte acompa-
AOUNO Na viaxe e xusto cofieceu unha
persoa que lle falou dun posible traba-
llo nunha fabrica da Citroén na capital
francesa, asi que chegou a gran cidade
cun sitio ao que se dirixir. E asi foi como
quedou ali a traballar na montaxe de
soldadura.

Integrouse ben porque axifia se come-
Zou a entender co franceés, lembra cando
se puxera a estudar os infinitivos nun pe-
queno librifo para aprender frances en
dez dias. Como via que era unha situa-
cion favorable, transcorridos oito meses
volveu decidido a casar coa sua moza en
Espafa, para xa volveren os dous xuntos
e tamén ela poder atopar traballo, cues-
tion que non resultou dificil.
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Ao final, estiveron ali cinco anos, tive-
ron un fillo e decidiron volver antes de
que o rapaz se acostumase demais a
aquela cultura, a cidade. Os seus plans
eran volver a casa e sabian que a cousa
se complicaria se o neno medraba ali e
comezaba a facer a sua vida en Francia.

Elias garda moi bos recordos de Paris.
Recorda unha sociedade aberta e me-
nos machista do que aqui, xa que 0s
homes participaban das tarefas da casa,
facian a compra e cocifiaban. Tamén

lle chamaba a atencion o coidadosos e
limpos que os parisienses eran coa sua
cidade; de feito, lembra que un dos pri-
meiros dias que tiveran libre foran pasear
a un parque e ao deitarense na herba
unhas sefioras chamaranlle a atencion.
Ademais resultabanlles chocantes pe-
quenos adiantos que nunca antes viran,
coma a carne presentada nos supermer-
cados en bandexas de poliestireno. Para
Elias «o éxito ou o fracaso da emigracion
€ a capacidade de se adaptar».



José Antonio Fernandez Lépez
Centro de Maiores Afundacion Betanzos

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1967
Ano de retorno: 2003

José Antonio emigrou a Suiza con vinte
e catro anos animado ao ver o éxito
doutras persoas coflecidas que marcha-
ran antes ca el. A integracion no novo
pais foille boa de levar, sobre todo ao
conseguir dominar un pouco o idioma,
ademais de que para el o trato ali sem-
pre fora moi correcto. O traballo nunca
lle faltou, fose na hostaleria, na constru-
Cion ou en correos, sempre tifla a onde
ir, a0 tempo que aprendia moitos oficios
diferentes.

Todo o tempo que estivo ali mantivo os
seus vinculos cos familiares e amigos, pri-
meiro por carta e despois por teléfono, ata
que aos sesenta anos regresou a Galicia.
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Ainda que José se integrou ben no pais
de acollida e a sua vida ali foi satisfacto-
ria e resultou unha experiencia positiva,
nunca perdeu a sua identidade galega.
Entender a cultura allea, mantendo viva
a sua propia, foi unha cuestion impor-
tante para el, era a maneira de aprender
e formarse, aceptando primeiro as suas
raices. «Ademais, naquela época os es-
pafois non tinamos moita formaciony,
comenta.



José Paz Barreiro
Centro de Maiores Afundacion Betanzos

Pais de destino: Panama, Venezuela
Ano de emigracion: 1950
Ano de retorno: 2007

En 1950, con catorce anos, José emi-
grou a Panama, onde tamén estaba

seu pai, e catro anos despois marchou

a Venezuela, un destino moi comun
naquel enton. Este ultimo pais deulle
moitas oportunidades: con dezanove
anos entrou a traballar nunha institucion
militar durante nove meses, logo lavan-
do pratos, como camareiro e mesmo
como secretario.

Con moito esforzo e sacrificio traballaba
polo dia e cursaba bacharelato por noc-
turno, a que considera a mellor decision
da sua vida, xa que lle permitiu, como el
di, non traer moito no peto, pero si no
cerebro. Despois matriculouse en psico-
loxia e no ano 1971 comezou a traballar
na universidade. Casou cunha compa-
Aeira de estudos e tiveron tres fillos, os
tres con estudos universitarios.
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Para José o problema que ten a emi-
gracion é a adaptacion aos costumes, a
cultura, mais considera que se el o fixo,
tameén calquera o pode facer. «Non por
intelixencia, sendn pola mifAa habilidade
para adaptarme ao pais; puiden estudar,
graduarme e graduar tres fillos. Calque-
ra que faga o esforzo e tena intelixencia
adaptativa pode facelo». Para José a
readaptacion en Galicia esta a ser dura,
de feito, comenta que lle esta a custar
mais do que podia imaxinar.



Sara Lopez Santamaria
Centro de Maiores Afundacion Betanzos

Pais de destino: O Reino Unido
Ano de emigracion: 1963
Ano de retorno: 1975

Sara puxo rumbo a Inglaterra, concreta-
mente a Londres, cando tan so contaba
dezaseis anos de idade, acompafiando

a sua tia. Aos dous anos de chegar, con
dezaoito, comezou a traballar no servizo
domeéstico, onde reconece terse sentido
respectada, ainda que no sector habia
certo abuso laboral. Ata © momento de
comezar a traballar, asistiu a un colexio
ali para aprender mellor o idioma.

Londres converteuse enton no seu des-
tino durante oito anos sequidos €, ainda
que ao primeiro ela mesma confesa
terse sentido soa, acabou por se adaptar
facilmente a gran cidade ao facer ami-
gos ingleses. Integrouse moi ben na vida
social da capital britanica.
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Despois de oito anos, comezou a alter-
nar estadias en Londres e Espafa ata re-
matar definitivamente de volta na casa.
O regreso fixoselle estrafio, a rutina aqui
era moi distinta, xa non se afacia e bota-
ba en falta moitos dos costumes do pais
de acollida. Para Sara a experiencia da
emigracion foi moi positiva, ainda que
hoxe tefia saudade de Inglaterra.
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Santiago



Maria Currais Tufas
Centro de Maiores Afundacién Santiago

Pais de destino: Venezuela
Ano de emigracion: 1964
Ano de retorno: 1993

A historia de Maria en Venezuela veu
marcada polo amor. Foi dar a cidade de
Caracas con vinte e un anos ao casar
cun rapaz galego que xa levaba varios
anos emigrado. Nunha das viaxes de
volta a Galicia coflecéronse e comezou
a aventura para ela.

O seu marido tifla unha fabrica de za-
patos en Caracas, e Maria traballou ali
cosendo. Despois deste negocio che-
garon a ter unha hospedaxe, e el traba-
llou tamén como taxista. Gran parte da
sua vida social no pais xiraba arredor da
Irmandade Galega de Caracas, da que
eran socios, mais tamén estaban moi
integrados na vida da sociedade vene-
zolana. Para explicar a dobre identidade
que Maria sentia como emigrante, cita
unha frase do seu fillo, que lle dicia: «De
portas para dentro viviamos en Galicia e
de portas para fora en Venezuela».
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Sempre mantiveron os vinculos coa
familia en Galicia, e vifan regularmente
de visita cada catro anos. Nos trinta anos
que estiveron ali sempre pensaron en
volver, mais finalmente, despois de tanto
tempo, foron os seus fillos quen precipi-
taron a decision do retorno en 1993 pola
crecente inseguridade de Caracas e o
empeoramento da situacion econdmica.

Para Maria o retorno foi unha expe-
riencia de certo desarraigo, moito mais
dificil que a ida, «es maior, 0s amigos de
antes xa Non O son e tes Moi pouco en
comun coa xente de aqui» [...] «Xa non
sabes de donde es». Maria en Caracas
tina dous negocios, e ao chegar aqui
con cincuenta anos e sen actividade,
resultoulle dura a adaptacion. O seu fillo
dicialle: «Pasaches trinta anos da tua
vida pensando en Galicia e agora que
estas aqui estas a pensar en Venezuela».



Manuela Alvarez Lépez
Centro de Maiores Afundacién Santiago

Pais de destino: O Brasil
Ano de emigracion: 1956
Ano de retorno: 2008

Manuela emigrou ao Brasil en 1956 pola
sua vocacion relixiosa cando contaba
con vinte anos. Durante os cincuenta e
dous anos que estivo no pais, Manue-
la viviu en diferentes lugares e realizou
varios proxectos de caracter social.

O seu primeiro destino foi Rio de Xanei-
ro, un lugar ao que lle custou adaptarse
nun principio polo seu clima caloroso.
Ali traballaba nun centro con sesenta

e catro internas, mulleres que exercian
a prostitucion, as que apoiaban e axu-
daban para que non fosen enganadas
nin explotadas, proporcionandolles
orientacion e formacion nunha escola
con quendas de mana. Outra parte do
seu traballo consistia en recadar fondos
para financiar este proxecto de atencion
social entre as familias das zonas mais
ricas de Rio de Xaneiro, Copacabana ou
Ipanema.

Despois foi a Curitiba, capital do Para-
na, cidade madeireira onde estivo trinta
e nove anos traballando nun centro de
atencion a adolescentes con problemas
de conduta procedentes de familias
desfavorecidas. Ali ofrecian un comedor
para 0s Nnenos e nenas e atencion inte-
gral as familias, reforzo escolar, distri-
bucion de alimentos e incluso un pe-
queno ambulatorio médico onde daban
atencion sanitaria a todas as persoas
que o precisaban. Durante este periodo
Manuela residiu nunha favela, en que
moitas casas non tifan electricidade, nin
auga corrente, nin sequera sanitarios.
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Tameén prestaban axuda para a recons-
trucion das vivendas, xa que moitas
casas caian.

A sua ultima etapa no Brasil pasouna

en Belo Horizonte, no estado de Minas
Xerais, onde, a pesar da enorme riqueza
natural, hai unha gran desigualdade na
distribucion dos recursos e moitas per-
soas en situacion de pobreza.

O seu retorno a Compostela produciu-
se no 2008, e aqui segue involucrada
na accion social das Irmas Oblatas, que
en colaboracion con Caritas Diocesana
ofrecen apoio a mulleres que exercen a
prostitucion e as suas familias, e a mu-
lleres que son vitimas da trata con fins
de explotacion sexual.

Manuela valora a sua experiencia no
Brasil como moi positiva, un pais onde
se sentiu sempre moi ben acollida e
onde recibiu moitas facilidades para a
vivenda.



Luis Angel Montero Vifia
Centro de Maiores Afundacién Santiago

Pais de destino: O Reino Unido
Ano de emigracion: 1961
Ano de retorno: 1969

En 1961 Angel traballaba como vende-
dor nuns conecidos almacéns compos-
telans, tina un bo traballo e ben remu-
nerado, mais Como era unha persoa
inqueda e moi activa culturalmente, tivo
a idea de estudar inglés por correspon-
dencia. Con vinte e sete anos inscri-
biuse nun encontro con Inglaterra que
organizaba a Universidade de Santiago,
e asi foi como o0 27 de maio de 1961

as dez da noite colleu o tren a Medina
del Campo, logo ata Irun, e despois ata
Paris para, finalmente, cruzar a canle da
Mancha. Asi chegou a estacion Vitoria
de Londres tras catro dias de viaxe.

Empezou a traballar nun restaurante
lavando pratos e servindo mesas, mais
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axifla cambiou de traballo, pasando por
varios hoteis. Naquela época ali habia
moitas posibilidades profesionais e con
mellores condicions. Era doado cam-
biar de lugar de traballo, algo que fixo
de forma moi recorrente. Pedir a conta
e deixar un traballo para atopar outro ao
dia sequinte era do mais normal.

Angel volvia cada ano e medio a Galicia,
e nunha desas viaxes de retorno mercou
un terreo. Asi, decidiu volver e construir
unha casa, e deste xeito comezou unha
nova etapa en Galicia como empresario
da construcion. Para el a emigracion foi
unha experiencia vital moi enriquecedora.



Juan José Cardeso Maroiias
Centro de Maiores Afundacién Santiago

Pais de destino: Venezuela
Ano de emigracion: 1957
Ano de retorno: 1982

Juan José € dunha aldea da Bana. De
pequeno ia a escola, mais eran moitos
alumnos, sesenta nunha aula para un
unico profesor. Afirma que o pouco que
aprendeu foi cun familiar que lles daba
clases nunha palleira.

Traballou desde os dez anos na barberia
do seu pai: «Faciao moi ben e era mais
rapido ca el», mais 0 hegocio empezou
a perder clientes a medida que gran
parte dos seus veciios empezaron a
marchar & emigracion. A Bafia chegaban
noticias da prospera situacion de Vene-
zuela e da posibilidade de facer fortuna,
de ai que José axifia tivo o desexo de
marchar. Con doce anos xa queria irse,
ainda que os pais hon o deixaron. Foi
con dezasete que embarcou no peirao
da Corufa, despois de lle deixar os car-
tos sua avoa, que era tratante de gando
e unha muller de moito caracter.

Vinte dias despois de emprender a viaxe
chegou a Caracas. Naquela altura era

unha cidade moi avanzada, habia moita
maquinaria, coches, e as barberias tifian
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outro tipo de aparellos que aqui non
habia. Axifla atopou traballo de axudan-
te, mesmo chegou a traballar na me-
llor barberia da cidade onde tifia como
clientes ministros e altos cargos da
policia e do exército venezolanos, e en
tan so seis meses consequiu devolver os
cartos que debia da pasaxe. Pola volta
dun ano xa tifia a sua propia barberia.

Juan José lembra as dificultades polas
que pasou, e conta que a integracion
non lle resultou doada; ten numerosas
anécdotas ao respecto, nunha delas
lembra un venezolano que lle dicia:
«Gallego, si no estas a gusto aqui, vas
para junto de Franco».

Malia todo, ten unha vision positiva do
gue supuxo a emigracion para Galicia.
Por causa dela, construironse moitas
escolas no pais financiadas polos retor-
nados, que tomaron conciencia a prol
da educacion ao veren as burlas e dis-
criminacion que sufria a sua xente fora
da terra por ser analfabeta.



José Maria Dapena Pichel
Centro de Maiores Afundacién Santiago

Pais de destino: Panama
Ano de emigracion: 1951
Ano de retorno: 1975

Era 1951 cando José Maria, con dezaseis
anos, marchaba para Panama co seu
pai. A pesar de levar dez anos sen o ver
e apenas recordalo —seu pai emigrara
cando el contaba seis anos— decidiu
emprender a aventura da sua vida a sua
beira. A viaxe comezou en avion, medio
pouco habitual daquela, ainda que as
circunstancias da viaxe foran moi distin-
tas as que se darian hoxe: percorreu nun
avion de hélices un longuisimo itinerario
de Madrid a Lisboa, de ali ao Senegal,
logo a Paramaribo (Surinam), Curacao
(Paises Baixos), Cartaxena de Indias (Co-
lombia) e, finalmente, Panama.

José Maria estivo no pais americano
dos dezaseis aos vinte e un anos, e logo

43

volveu a Espafia en 1959 para facer o
servizo militar, regresando novamente
a Panama; neste periodo rexentou, en
réxime de concesion, a cafeteria dun
hospital; anos despois deixou este ne-
gocio e montou a sua propia empresa
construtora.

A dia de hoxe segue vinculado con Pa-
nama, onde ainda posue un edificio.

José Maria casou e tivo os seus fillos en
Panama. Foron precisamente motivos
familiares os que o levaron a retornar. A
posibilidade de que os seus fillos desen-
volvesen a sua vida ala dificultaria des-
pois a volta, por iso decidiron virse con
eles cando ainda eran rapaces.



José Martinez Sampayo
Centro de Maiores Afundacién Santiago

Pais de destino: O Brasil
Ano de emigracion: 1954
Ano de retorno: 1976

José, orixinario dunha familia labrega de
Noia con moitos irmans, emigrou por-
gue «non habia traballo nin outra forma
de vida». Na casa estaba xa o irman mais
vello casado e non habia outras alterna-
tivas de ocupacion. Despois de recibir a
chamada dun curman que tifa en Rio de
Xaneiro, decidiuse e marchou con vinte
e cinco anos. Embarcou nunha naviei-
ra italiana, a Castel Bianco, onde pasou
quince dias, o tempo que levou a viaxe.

Ao chegar ao Brasil traballou como
ebanista, en condicions moi dificiles e
con moito sacrificio. Erguiase as cinco
da mana, tardaba duas horas en chegar
ao traballo collendo varios transportes,
entre eles un tren en que moitos pa-
saxeiros ian enganchados das portas por
fora, e logo ainda debia coller un bus
para chegar a Copacabana. Co tempo
fixo a sua propia casa e puxo unha car-
pinteria No baixo, comezando a traballar
por conta propia.

A sua mocidade viviuna en Rio de Xa-
neiro, onde casou e tivo fillos. A Casa de
Galicia era un punto de referencia moi
importante para todos os emigrantes
galegos en Rio, onde habia moita acti-
vidade cultural e recreativa e sobre todo
unha gran convivencia e solidariedade
entre os galegos.

José lembra que a vida no Brasil era moi
diferente a de Galicia. A cidade era moi
insegura, ao pouco tempo de chegar,
unha noite a volta dunha festa presen-
ciou como dous mozos lle pegaban un
tiro a un home que camifiaba diante del.
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Como moitos outros emigrantes a Ame-
rica, José non regresou a Galicia duran-
te vinte e un anos. Nese longo periodo
botou moito en falta a terra e a sua
familia, mais os medios de transporte na
eépoca non favorecian o retorno e, por
outra parte, ao refacer a vida en Rio, os
anos ian pasando sen se decatar.

En 1974 a sua muller e os seus fillos
viieron de viaxe, e insistironlle moito a
José por retornar. Desde que volveu en
1976 con corenta e tres anos e despois
de tan longa ausencia, ainda traballou
dezasete anos como carpinteiro en Ga-
licia. Lembra a chegada como un mo-
mento moi emotivo, en que se «sentiu
no aire». Estd moi satisfeito de ter regre-
sado e ver ainda aos seus pais con vida,
mais a adaptacion tameén lle resultou di-
ficil e ainda hoxe bota de menos algun-
ha xente de ala. «Volves e es coma un
estrafio». Malia todo, a sua valoracion da
emigracion € que se fai por necesidade.



José Ares Tizén
Centro de Maiores Afundacién Santiago

Pais de destino: Venezuela
Ano de emigracion: 1956
Ano de retorno: 1989

José procede de Aranga, dunha familia
labrega de dez irmans. Na sua casa non
pasaban fame, tilan cinco ou seis vacas,
e mataban catro ou cinco porcos ao
ano, ademais de comeren pan e pata-
cas, mais si que habia en xeral moita ne-
cesidade, eran moitos na casa e poucas
perspectivas de futuro e de progreso.
Por iso en 1956, con dezanove anos
decidiu «desertar do arado» e marchar a
Venezuela, seqguindo o camifio dos seus
iIrmans maiores.

Axifia atopou traballo na construcion.

A sua rutina arrancou ala compartindo
unha habitacion para tres. Posterior-
mente traballou nunha tapiceria e des-
pois de varios anos aprendendo a profe-
sion, decidiu mercar un local e traballar
por conta propia como tapiceiro.
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José sempre tivo a idea de volver a
Galicia, mais como el di: «Foi pasando o
tempo sen decatarme» e asi foron trinta
e catro anos en Venezuela. O negocio
foille ben, mais a situacion economi-

ca de Venezuela empeorou e tomou

a firme decision de retornar. Chegou a
Galicia tendo ainda cincuenta e dous
anos, polo que concluiu a sua vida labo-
ral como tapiceiro en Compostela.



Guillermo Gonzalez Raviia
Centro de Maiores Afundacién Santiago

Pais de destino: Espafia (Illas Canarias)
Ano emigracion: 1972
Ano de retorno: 2005

En 1972 Guillermo traballaba como
mestre en Tordoia, mais vivindo en
Compostela e sen coche, tifia un lon-
go percorrido en varios transportes ata
chegar ao seu centro. Ademais o desti-
no da sua muller, tamén mestra, estaba
moi afastado do del, e por ese motivo
pediron o traslado a Canarias.

Traballou como mestre de educacion
fisica e monitor deportivo, e foi un ac-
tivo dinamizador da vida deportiva nas
illas, sen descoidar outra das suas face-
tas como activista cultural e escritor. A
sua foi unha traxectoria migratoria moi
diferente & da meirande parte dos emi-
grantes galegos. A sua etapa en Cana-
rias foi moi satisfactoria. O clima e a vida
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nas illas era moi diferente da Galicia que
deixaba atras. Nas suas propias palabras,
«en Canarias gastase moi pouco en

roupa, mais a auga € un artigo de luxo».

Guillermo sempre veu periodicamente
a Galicia, mais agora que esta xubilado
cambiaron as tornas, instalouse definiti-
vamente en Compostela, e vai periodi-
camente as illas.



Gilberto Ces Lorenzo
Centro de Maiores Afundacién Santiago

Pais de destino: A Arxentina
Ano de emigracion: 1951
Ano de retorno: 1975

Gilberto non emigrou por vontade pro-
pia, levarono os seus pais tendo nove
anos. Marcharon oito membros da fa-
milia xuntos N0 mesmo barco: os seus
pais, el e mais os seus irmans, dous tios e
un curman. Embarcaron en Vigo o 1/ de
decembro de 1950 nun barco de carga
de mercadorias en que durmian nunha
fileira de liteiras na bodega. Asi chegaron
a Bos Aires o 5 de xaneiro de 1951.

En realidade a sua viaxe foi un reagru-
pamento familiar, os seus avos emigra-
ran a Arxentina e deixaran aqui os fillos,
que foron xuntando pouco a pouco. Co
tempo conseguiron levar a Ameérica seis
dos seus fillos. Os avos eran unha fami-
lia labrega da parroquia de San Ramon
de Bealo, Boiro (A Corufia), que, coma
moitos outros vecifios, marcharan a
buscar unha vida mellor.

Gilberto lembra que durante a viaxe no
barco se xuntou cun grupo de nenos
COs que andaba a facer trasnadas, nun-
ha ocasion abriron a auga de todas as
duchas, empozandoa para faceren unha
piscina; acabaron, iso si, rendendo con-
tas na comisaria de abordo.

Ao chegar a Bos Aires foi a escola, mais
aos trece anos xa empezou a traballar
nunha fabrica de calzado, onde estivo
ata os quince. Despois entrou a traba-
llar nunha pizzeria, Las cuartetas, na rua
Corrientes, na que xa traballaba o seu
pai. Conta que «naquel tempo o meu pai
facia tres quendas de traballo seguidas,
era unha pizzeria moi grande, con cento
vinte empregados, gastabanse sesenta
sacos de farifia e servianse tres mil pizzas
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diarias. Un tempo en que en Galicia nun-
ca unha pizza se vira».

Gilberto cofieceu a sua muller no Cen-
tro Lucense, onde habia bailes todos os
domingos e se reunia a extensa comuni-
dade galega bonaerense. Aos vinte e un
anos colleu o traspaso dunha cafeteria e
traballou sempre por conta propia como
empresario da hostaleria. Ao final, o seu
pai mercou a pizzeria Las cuartetas, que
segue a existir a dia de hoxe, e da que
ainda é accionista.

O que motivou o seu retorno foi a cre-
cente inseguridade. Un dia secuestraron
un neno de nove anos, amigo dos seus
fillos, para lle pediren un rescate a fami-
lia. Naquela época Gilberto traballaba
duramente no negocio e era sabido que
ganaba cartos; «Gallego, ;cuanta plata
ganan ustedes?». O medo a sufrir unha
situacion semellante foi o que motivou
a boa parte da familia a retornar. Reco-
nece, asi mesmo, que el non tina moitas
ganas de vir, pois xa levaba boa parte da
sua vida en Bos Aires. Unha vez en Com-
postela, custoulle ao primeiro refacer a
sua vida, mais acabou por pofier o seu
propio negocio hostaleiro.
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Lugo



Asuncién Dacal Vila
Centro de Maiores Afundacién Lugo

Pais de destino: O Canada
Ano de emigracion: 1957
Ano de retorno: 1967

Asuncion emigrou xunto co seu home e
a sua filla de trece meses coa esperanza
de se labrar un futuro digno. Proce-
dentes dunha aldea do Corgo (Lugo),

a familia colleu rumbo ao Canada nun
barco fretado polo Instituto Espafol de
Emigracion, xunto cun grupo de xente
que ia traballar ao campo. Ao chegaren
a Montreal atoparonse coa sorpresa de

que non admitian matrimonios con fillos.

Durante as duas primeiras semanas
foron enviados a un campamento xunto
con outros sesenta matrimonios. Ali da-

banlles de comer e podian lavar a roupa,

mais non lles daban traballo. Ao sairen
de ali, decidiron ir & capital, e 0 mesmo
dia de chegaren colleunos a noite coa
cativa sen teren a onde ir, sen cartos e
nada que comer. Salvounos a solidarie-
dade dun compatriota aragonés, que
ao escoitalos falar lles ofreceu axuda
pagandolles unha habitacion durante
quince dias e axudandolles a encontrar
traballo.

Ao principio pagabanlles por recolleren
botellas de Coca-Cola baleiras pola rua.
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Despois duns inicios tan duros e difici-
les, o matrimonio foi atopando traballos
en que tinan que axustar os horarios
para poder un deles quedar ao coida-
do da nena. Cofleceron a outros dous
matrimonios galegos cos que alugaron
un piso xuntos para compartir, e asi
unha das mulleres quedaba coas fillas
das outras parellas mentres traballaban
as outras.

Asuncion traballou nunha envasadora
de olivas, nunha fabrica de pinturas e
nun hotel limpando. Nas fins de semana
ia traballar na colleita ao campo para
gafiar algo mais.

En total estiveron dez anos no Canada
sen vir de visita nin unha soa vez; des-
pois deste tempo de traballo e aforro
volveron a Galicia, onde montaron unha
empresa construtora. Ainda que non foi
moito tempo, Asuncion di que o regreso
para ela foi decepcionante, xa que non
encontrou aqui a evolucion social a que
ela vifa afeita, e as vivendas de aluguei-
ro eran poucas e deficitarias.



Jesus Salgado Carballal

Centro de Maiores Afundacién Lugo

Pais de destino: Espafia (Pais Vasco)
Ano de emigracion: 1960
Ano de retorno: 2005

A principal motivacion migratoria de
Jesus foi a rebeldia e as ansias de se
emancipar economicamente e vivir a
sua propia vida. Con dezanove anos
marchou a Bilbo, onde tifia uns tios. As
suas expectativas de atopar traballo de
contado se viron cumpridas ao contra-
tareno de panadeiro e de pintor, ata que
comezou nho sector industrial asociado a
construcion naval e a reparacion.

Nesa época podiase cambiar facilmen-
te de emprego. Jesus conta como ian
buscar traballadores a saida das fabricas:
«canto che pagan aqui? Eu ofrézoche
mais». Asi cambiou varias veces de
empresa, ata que finalmente se dedicou
a reparacion de barcos en ruta para a

51

marifia mercante. O peche ao trafico de
barcos da canle de Suez, entre 1967 e
1975, provocou a construcion de gran-
des petroleiros coa maxima capacidade
de almacenamento, para partir desde

o golfo Pérsico e rodear Africa polo
cabo de Boa Esperanza. Neste contex-
to, Jesus traballou viaxando por todo o
mundo tocando portos e navegando en
grandes petroleiros, e as veces pasando
mais dun mes sen pisar terra.

Jesus viviu experiencias moi interesan-
tes embarcado e aproveitou para am-
pliar os seus conecementos e a sua cul-
tura facendo «turismo do pobre»: visitar
moitos lugares por cousa do traballo.



José Luis Mundifia Pozas
Centro de Maiores Afundacién Lugo

Pais de destino: Cuba, Os EE. UU.
Ano de emigracion: 1956
Ano de retorno: 1980

Fillo de emigrantes, José Luis naceu e
viviu en Cuba ata os catro anos, cando

o0 mandaron de volta para Galicia, onde
estivo ata que cumpriu os vinte e sete.
Traballaba na Corufia como administrati-
vO hunha empresa de construcion, mais
ainda asi quixo emigrar para mellorar a
sua situacion motivado ao ver as fotos
dos emigrantes en Venezuela, que aos
dous anos de iren xa tinan un automaobil.

Marchou coa sua muller a Cuba, e ali
traballou como contable nunha notaria,
mais despois dun tempo, un galego de
Mugardos amigo seu recomendoulle ir
aos Estados Unidos. Daquela habia que
anotarse nunha lista de espera, mais el,
por ser nativo cubano, tivo maiores faci-
lidades para ir legalmente. A sua muller
tivo que quedar en Cuba ata que el en-
viou ao consulado un certificado de que
estaba traballando nos Estados Unidos.

José Luis marchou de Cuba o 2 de
agosto de 1958, seis meses antes de
que Fidel Castro entrase na Habana
consumando o trunfo da Revolucion e o
derrocamento do ditador Batista. O seu
destino foi Nova Jersey. Ali tivo o seu
primeiro traballo nunha fabrica de dis-
cos de vinilo, na Synthetic Plastic Com-
pany. Despois traballou como estibador
no porto de Newark, o que seria o seu
emprego definitivo, un traballo moi duro
que foi mellorando progresivamente
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coa modernizacion técnica dos portos.
O seu labor consistia en manexar gran-
des guindastres para mobilizar merca-
dorias en contedores.

José Luis e a sua muller deixaron ao
coidado dos avos paternos en Galicia
unha das suas fillas, e tiveron outra na
emigracion. Cando vifieron a buscala,

a nena tifna doce anos e xa NoN quixo
marchar con eles. A sua vida laboral en
Nova Jersey foi de moito traballo, en
ocasions os sete dias da semana, algo
que os americanos non facian, mais o
seu obxectivo era gafar difieiro e aforrar
para volver. En 1980, e despois de vin-
te anos traballando no porto, José Luis
tivo un accidente laboral moi grave que
motivou o seu regreso a Lugo. Como a
sua filla menor quedara a vivir ali, duran-
te moito tempo estiveron indo todos os
anos pasar uns meses, ata que a rapaza
veu tameén definitivamente.



Raquel Blanco Fernandez
Centro de Maiores Afundacién Lugo

Pais de destino: Venezuela
Ano de emigracion: 1953
Ano de retorno: 1967

Raquel é dunha aldea de Asturias, en
que se vivia moi pobremente. Uns tios
dela decidiron emigrar a Venezuela e
propuxéronlle aos seus pais levala con
eles. Asi, con dezaseis anos embarcou
no peirao da Corufia cara a Venezuela,
COs seus tios e unha curma.

Ao principio traballou servindo en casas,
e co tempo os seus tios mercaron unha
pension en que traballou toda a familia;
o negocio foilles ben, mais traballaban
moi duramente. A clientela era maior-
mente emigrante, e asi cofleceu un
galego que logo seria 0 seu home.

Cos anos, a base de traballar moito e
aforrar, mercaron un hotel. A sua vida
en Venezuela foi moi sacrificada, sen
apenas tempo libre para nada mais que
traballar, reducir os custos de contrata-
cion de empregados no negocio facen-
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do eles directamente todo o que podian
para poder aforrar, traballando dia e
noite, domingos e festivos e sen vaca-
cions. Todos os cartos que aforraban
enviabanos para Espana.

Raquel conta que Venezuela os acolleu
moi ben. Ali tiveron as suas tres fillas e
deixaron boisimos amigos, mais o fei-
to de ter a familia aqui, e vendo como
empezaba a haber unha crecente inse-
guridade nas ruas con casos de roubos
e violencia, decidiron retornar cando a
sua filla maior contaba dez anos. Que-
rian que as rapazas fosen educadas
noutra contorna.

Ao seu regreso, e como sempre traba-
llaran por conta propia, investiron os

seus aforros montando unha gasolinei-
ra, € mais tarde adquiririan varias mais.
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Monforte



José Lépez Fernandez
Centro de Maiores Afundacion Monforte

Pais de destino: O Brasil
Ano de emigracion: 1956
Ano de retorno: 1966

En 1956, con trinta e un anos, José emi-
grou ao Brasil para mellorar a vida que
tina naquel momento. Desexaba casar, e
ainda que tina traballo como axente de
seguros en Lugo, o seu salario non era
suficiente para poder alugar un piso e
vivir. Asi que, unha noite que non conse-
guia conciliar o sono, meditou a fondo
pros e contras, e uns dias despois tomou
a decision de cruzar o Atlantico rumbo
a0 prospero e boiante Brasil, casando
antes coa sua muller en Escairdn (Lugo).

José marchou para O Brasil el s6 ata que
alcanzou o nivel de vida que lle permi-
tiu, dous anos mais tarde, chamar a sua
muller para que fose ao seu caron. O
matrimonio mantifia o contacto coa sua
familia, pais e irmans, mediante postais e,
en caso de urxencia, por teléfono.

A sua estancia no pais foi feliz e satisfac-
toria en todos os aspectos, e o seu nivel
de vida mellorou considerablemente.
No eido laboral, José comezou traba-
llando como dependente nuns grandes
almacéns, mais grazas a sua perseve-
ranza, constancia e teson, foi pouco a
pouco ascendendo ata alcanzar o cargo
de mais responsabilidade na empresa,
xerente xefe. Para isto non dubidou en
traballar ata doce horas diarias.

A integracion de José no Brasil foi total,
xa que traballaba con moitos brasileiros
(por lei, a empresa estaba obrigada a

ter o 66 % de traballadores nativos) e foi
sempre moi respectado polos seus com-
pafneiros. A relacion con outros emigran-
tes era tamén diaria no traballo, e incluso
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cando chegou ao pais vivian xuntos nuns
aloxamentos que tifia a empresa para as
persoas estranxeiras.

O matrimonio viviu no Brasil durante oito
anos, onde tiveron un neno que morreu
ao pouco de nacer por problemas méedi-
cos. Ao nacer a sua segunda filla, Esther
tivo medo de que lle sucedese algo pa-
recido e que os médicos non llo resolve-
sen ben, asi que quixo regresar a Espana.
Nesa viaxe de volta José acompafnou a
sua muller e filla coa intencion de regre-
sar de novo ao Brasil, xa que ali vivia moi
ben, mais unha vez de volta na casa foi
incapaz de deixar soa a sua muller coa
nena. A empresa gardoulle o seu posto
de xerente xefe durante un ano, e inclu-
so lle seguiron pagando o seguro, mais
ao transcorrer ese tempo pedironlle que
tomase unha decision, e decidiu quedar
en Galicia.

José garda un recordo estupendo dos
seus dez anos de vida no Brasil e fala con
enorme carino daquel pais, mais séntese
moi galego.



Emilio Santiago Santos
Centro de Maiores Afundacion Monforte

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1967
Ano de retorno: 2012

Emilio viviu na sua vila natal de Zamora
ata os oito anos. Con esa idade os seus
pais enviarono interno, e ata os quince
anos estivo en varios colexios por todo
o territorio espanol. Cando regresou a
casa, estivo durante dous anos traba-
llando da mana a noite para un terra-
tenente por 50 pesetas ao dia mais a
comida. Foi enton cando Emilio decidiu
ir para Suiza co sofo de ganar o dinei-
ro suficiente para poder volver, mercar

unha moto e montar unha peixeria. Os
seus pais non podian axudarlle a cum-
prir os seus proxectos, asi que, con
dezasete anos e sen papeis, decidiu
emigrar para poder conseguir o difieiro.

Cando chegou a Suiza, despois dun-

ha longa viaxe en tren, comezaban os
problemas: habia que cruzar a fronteira
e sen papeis. Mais a sorte puxoselle de
cara, pois ao final non lle pediron nin-
gun documento. Tras un mes en Suiza
conseguiu emprego nunha empresa de
comunicacions, onde estivo tres anos,
e posteriormente comezou a traballar
nos trens internacionais como stewart
(a persoa encargada de pasar o carrifio
vendendo café, bocadillos, bebidas...).
Grazas a este emprego estivo durante
dous anos percorrendo toda Europa
oriental, e asi cumpriu unha das suas
aspiracions na vida, viaxar. Despois
cambiou para unha fabrica quimica,
onde desemperfiou postos de responsa-
bilidade, xa que daquela falaba aleman,
francés, italiano e espariol. Nesa empre-
sa traballou corenta anos da sua vida ata
que se prexubilou con sesenta e dous.

A vida no pais ao principio foi dificil pola
barreira do idioma. Emilio conta que
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a xuventude xogou ao seu favor, e fai
fincapeé na enorme diferenza social que
existia entre Espafa e Suiza. Un pais libre
que o fixo sentir moi a gusto, onde levou
unha vida feliz entre o traballo, a casa, o
deporte, a familia, os nenos... Pese a fa-
cer ali a sua propia familia, Emilio visitaba
0S seus pais unha vez ao ano.

O retorno definitivo, confesa, foi moi
traumatico. Emilio non pensaba volver,
xa que ali estaba integrado por com-
pleto e cun bo futuro por diante unha
vez xubilado. Mais a sua muller sempre
quixera volver para Espafa e pasar aqui
0s seus ultimos anos. Custoulle adaptar-
se de novo a vida, a xente, ao horario, as
comidas... Na actualidade esta contento
en Espafa, a pesar de que as veces sente
nostalxia de Suiza: o tranvia, o funcio-
namento dos transportes publicos, a
neve en inverno, o olor a vifio con mel

e queixo fundido, as casetas do Nadal...
Pese a todo, valora a sua experiencia na
emigracion como moi positiva. Conside-
ra que lle axudou a se desenvolver como
persoa e medrar de outra maneira que
quizais aqui non teria sido posible.



Eliseo Rosende Lopez
Centro de Maiores Afundacion Monforte

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1961
Ano de retorno: 1999

Eliseo traballaba na mina en Asturias, un
emprego perigoso polo que daquela se
libraba de facer o servizo militar. Tifa
enton vinte e cinco anos e un bo soldo,
mais naqueles anos todos marchaban
para o estranxeiro, asi que para el e os
seus amigos emigrar foi como unha
aventura para probar sorte. Primeiro
marchou un amigo e aos catro meses
foi el, mais antes tivo que conseguir as
recomendacions necesarias para obter
o pasaporte. E asi, en 1961, marchou a
Suiza en tren e sen falar nin unha pala-
bra noutro idioma que non fose galego
ou castelan.

O seu primeiro traballo foi na cocina
dun restaurante durante seis meses,
mais non estaba moi contento, e en
canto puido cambiou para unha fabrica
de mecanica en que estivo ata 1973. O
seu derradeiro traballo foi nunha fabrica
de reloxos, onde estivo ata 1999, cando
se xubilou con sesenta e catro anos.
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No referente a sua vida en Suiza, Eliseo
garda bos recordos. Mentres estivo sol-
teiro as fins de semana ia aos bailes cos
seus amigos de Asturias, e despois coa
sua sefiora. Casou en 1964 e tivo duas
fillas, que continuan a vivir naquel pais.

Eliseo considera que tivo sorte na vida,
que topou con xente boa que o tratou
ben. Define os suizos como xente hon-
rada e bondadosa, mais pouco extra-
vertida e alegre. Segundo a sua opinion,
O éxito dos esparnois na emigracion foi
seren capaces de se adaptar aos costu-
mes, ao idioma e a vida no pais.

En 1999, despois de trinta e oito anos na
emigracion, o matrimonio decidiu que
era 0 momento de regresar e gozar da
vida un pouco. Tomaron a decision de
retirarse e vir a Galicia, onde tifian casa

propia.



Dolores Pardo Mencia
Centro de Maiores Afundacion Monforte

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1971
Ano de retorno: 2004

A principal razon de Dolores para emi-
grar foi a de seguir 0s pasos da sua irma
maior, que marchara dous anos antes e
a que estaba moi unida. Ademais, queria
axudar os seus pais economicamente
para que puidesen facer unha casa e
mellorar a sua calidade de vida.

Dolores marchou a Suiza en 1971, con
dezaoito anos. A sua chegada xa come-
zou a traballar nunha fabrica de galletas
en que estivo ata cinco dias antes de dar
a luz a sua primeira filla. Ademais, com-
paxinaba este con outros empregos por
horas en casas particulares. Despois de
nacer a sua filla estivo de baixa por ma-
ternidade, e aos catro meses volveu ao
traballo cun horario de media xornada.

Foi ao nacer a sua filla cando deixou
definitivamente a fabrica, mais con duas
nenas ao seu cargo, Dolores non podia
continuar sen emprego. Ao cumprir a
peguena un ano comezou a traballar en
casas particulares por horas. Foi enton
cando se lle ocorreu a idea de buscar
unha casa onde puidese traballar todo
o dia, sen necesidade de andar dun sitio
para outro, e o mais importante, onde
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lle permitisen levar as suas nenas. Dolo-
res encontrou ese emprego, en que es-
tivo ata que regresou para Galicia. Ainda
se emociona ao se lembrar dos seus
xefes, xente marabillosa que a tratou
coma se fose unha filla e as suas nenas
coma netas.

Dolores garda moi bos recordos da sua
vida en Suiza, e a sua integracion foi
absoluta. Aquel pais acolleuna moi ben,
dandolle moitas axudas para a educa-
cion e o benestar das suas fillas, e topou
con xente boa. A relacion cos emigran-
tes espanois era continua, xa que a sua
parella era o presidente do Centro Astu-
riano de Crissier, do que posteriormente
rexentaran o bufete.

O retorno a Monforte produciuse cando
a sua parella se retirou. Naquel momen-
to en que xa podian vivir sen traballar
querian regresar a Galicia, € a0 mesmo
tempo a sua nai reclamaballe atencion e
companfia por se encontrar soa.

Dolores leva xa en Monforte doce anos, e
a dia de hoxe di arrepentirse de regresar,
xa que as suas fillas ainda viven en Suiza.



Angela Diaz Villa

Centro de Maiores Afundacion Monforte

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1977
Ano de retorno: 2005

Angela marchou a Suiza por amor con
vinte e un anos, en decembro de 1977.
No veran de 1976 coneceu o seu home,
que xa vivia en Xenebra, durante unhas
vacacions del en Monforte. Un ano des-
pois, casaron e marcharon xuntos para
Suiza.

Durante os primeiros anos no pais An-
gela non traballou, xa que o matrimonio
tifia un bebé ao que ela se encargaba
de coidar. Foron eses primeiros anos os
mais dificiles, non cofecia o idioma e
non se integraba na vida do pais.

A historia de Angela é unha historia de
superacion. Ela estudara en Espafia un
ciclo de formacion profesional de ad-
ministrativo e, tan axina como puido,
comezou a estudar franceés para acceder
a un bo traballo. Ao mesmo tempo foise
formando noutros eidos, e cando consi-
derou que estaba preparada conseguiu
un emprego nun dos mellores bancos
de Suiza. Traballou ali durante vinte e
catro anos, sempre en continua reciclaxe
e formacion. Para Angela eses foron os
mellores anos da sua vida.

A relacion de Angela con outras persoas
emigrantes foi nula, a excepcion daque-
las con quen traballaba, xa que nunca
asistia aos centros sociais de galegos que
habia en Xenebra. A sua vida consistia en
atender o seu emprego, a sua filla e o seu
home, e en formarse continuamente para
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mellorar no seu traballo. De feito, conta
que o banco en que traballaba tifia espa-
zos de lecer para os empregados, cafete-
rias, Ximnasios etc. aos que nunca acudia.
A relacion coa familia que vivia en Gali-
Cia era complicada debido aos poucos
medios de comunicacion que habia por
aquel entdn aqui. Na Pobra do Brollon,
onde vivia sua nai, so habia unha cabi-
na telefonica en toda a vila, e tinan que
quedar para falaren dunha chamada para
a sequinte.

O seu regreso a Galicia tivo lugar en
2005. Ao igual que marchou por amor,
retornou tameén por amor, xa que a sua
nai e a sua tia, ambas maiores, precisa-
ban dos seus coidados. Vivian as duas
SOas e NonN querian Ninguén na casa que
as axudase, e Angela non podia levar as
duas para Suiza, asi que, con toda a dor
do seu corazon, tivo que abandonar o
traballo para coidar as suas familiares.

Angela garda un gran recordo dos seus
anos en Xenebra, un pais que lle dou
moitas oportunidades laborais, ainda que
con moito esforzo e formacion.
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Joaquin Leira Regueiro
Centro de Maiores Afundacion Pontedeume

Pais de destino: Espafia (Pais Vasco)
Ano de emigracion: 1961
Ano de retorno: 2000

Con vinte e dous anos de idade, Joaquin
decidiu emigrar para fuxir da pobreza, xa
que aqui non via opcions de futuro. Un
dos seus curmans, que residia xa no Pais
Vasco, animouno a marchar para ala, e
en 1961 decidiuse a partir.

Joaquin recorda que unha das cousas
gue mais lle sorprendeu foi a viaxe en
tren. Eles collian o tren na Corufia e ian
sentados, mais ao chegar a Ledn era tal

a cantidade de xente, que xa non co-
llian nos asentos e ian amontoados Nos
corredores. Era imposible camifar, e a
xente saia polas ventas. Ademais, con-
ta que ao seren os asentos de madeira,
chegaban ao seu destino completamen-
te entumecidos.

Durante os primeiros meses no Pais Vas-
CO empregouse como zapateiro, oficio
que xa exercia en Galicia. Mais como este
traballo era moi atado acabou por deixa-
lo, e 0 seu curman meteuno nun taller
de maquinas e ferramentas. Ainda que
ali habia moito traballo e moita industria,
non tinan vivendas suficientes para tanta
xente. Por iso, o principal problema co
que se atopou foi ter que compartir unha
casa vella, vivindo catro ou cinco familias
xuntas.

No Pais Vasco as persoas galegas tifian
moito traballo onde elixir. Estaban moi
ben valoradas, e 0s empresarios ianos

buscar aos trens para facerlles xa con-
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tratos indefinidos. Por outra parte, traba-
lldbase segundo a producion en prima e
sempre habia alicientes para que a xente
traballase mais.

Joaquin mantina contacto coa familia a
traves de duas ou tres cartas semanais,
Xa que ainda non habia teléfono. A pesar
de estaren moi ben integrados na vida ali,
sentian moita morrifia de Galicia, e tres
veces ao ano volvian para pasar as vaca-
cions. O regreso definitivo foi no 2000,
motivado pola sua xubilacion e polo
falecemento dun fillo; ali non tifian nada
que os atase, e aqui tifnan a familia. Non
obstante, custoulles volverse a adaptar a
vida en Galicia; o primeiro ano foi malo
de levar, e incluso chegaron a arrepentir-
se de ter regresado.

Joaquin valora a sua experiencia na emi-
gracion como moi positiva e afirma que,
se tivesen que volver, non o dubidarian.
Ali fixeron grandes amigos e foron sem-
pre moi ben recibidos.



Maria del Carmen Fachal Rodriguez
Centro de Maiores Afundacion Pontedeume

Pais de destino: Espafia (Pais Vasco)
Ano de emigracion: 1962
Ano de retorno: 2000

Cando contaba con vinte e dous anos,
Carmen decidiu emigrar para o Pais
Vasco en busca dunha mellora para o
seu futuro e a sua economia. Ali, pese a
haber moitas fabricas en que poder em-
pregarse, 0 seu home non queria que o
fixese, e sempre traballou cosendo na
casa. Pagabanlle ben, mais era un labor
moi sacrificado.

Nun primeiro momento o matrimonio
tina que compartir casa con outras fa-
milias, mais en pouco tempo, e pofén-
dose o xefe do seu marido como ava-
lista, deron a entrada para o seu propio
piso. Ali todo estaba mais avanzado,
habia auga corrente, recollian o lixo... e
0 matrimonio levaba unha vida comoda,
saian a tomar café ou ian ao cinema.

Algo que lle chamou moito a atencion a
Carmen da vida en Eibar era ver no par-
que todos os avos coidando os netos,
mentres as fillas traballaban nas fabricas.
Iso aqui ainda non era habitual.
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A relacion coa familia mantinaa a tra-
veés de duas ou tres cartas semanais.
Ademais, vifian de vacacions tres veces
ao ano, e o seu fillo, asi como collia as
vacacions no colexio, iao recoller un
familiar desde Galicia para que pasase
aqui ese tempo.

O retorno a Galicia foi motivado polo
falecemento do seu fillo; de non suce-
der esta circunstancia non terian volto.
A pesar de estaren hoxe xa adaptados
a vida aqui, nun principio pasarono moi
mal e arrepentironse de volver, pois

ali tinan unha grande convivencia cos
amigos e moita vida social: reunions,
comidas, saidas etc. Ao chegar aqui
quixeron facer o mesmo, mais a xente
non se prestaba. No Pais Vasco fixeron
grandes amizades, algunhas tan fondas
que chegaron a ser coma irmans.



Carmen Tenreiro Tenreiro
Centro de Maiores Afundacion Pontedeume

Pais de destino: O Reino Unido
Ano de emigracion: 1954
Ano de retorno: 1971

En 1954, con dezanove anos, Carmen
decidiu emprender rumbo a Inglaterra
por circunstancias familiares, xa que o
seu pai estaba emigrado naquel pais.
Andaba embarcado a maior parte do
tempo, polo que lle buscou unha fami-
lia amiga que a acollese. Brenda, unha
das fillas desta familia, sabia algo de
espanol, e isto axudoulle a Carmen a se
sentir integrada e axudada.

En Inglaterra traballou como costureira
nun taller, e co tempo chegou a dar cla-
ses de costura a mulleres nun colexio. O
que mais lle chamou a atenciéon no am-
bito laboral foi que, mentres en Espana
lle pagaban como costureira 10 pesetas,
ali empezou a cobrar 3 libras.

A vida cotia no estranxeiro foi boa, e a
relacion coa familia mantifnaa a través
de carta semanal. A avoa de Carmen,
ao ver marchar a sua neta, chegou a
dicir que preferia ver a sua filla morta
gue vela marchar. Unha das cousas que
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mais lle doeu naquel momento foi ter
que se separar do seu mozo. A distancia
e a familia acabaron por facer que se
deixasen, ainda que no ano 1957 vol-
veu a Espafa de vacacions e empeza-
ron outra vez a relacion. No ano 1960
tamén el emigrou a Inglaterra e buscou
traballo, e finalmente casaron e forma-
ron a sua familia ali.

En 1971 tivo lugar o regreso a Espafa. O
matrimonio non queria que os seus fillos
se criasen en Inglaterra, xa que habia
cousas que non lles gustaban. A volta foi
moi dura para Carmen, que pensou en
volver para Inglaterra, mais o seu home
e os fillos estaban encantados aqui.

A valoracion xeral da experiencia € moi
positiva, e comenta que os ingleses
foron xente boa e agradable con eles.
Carmen recorda todo con moito carifio
e felicidade, xa que ali casou e formou a
sua familia.



José Dopico Freire
Centro de Maiores Afundacion Pontedeume

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1962
Ano de retorno: 1995

A partida de Jose foi motivada por dous
factores: por un lado, non queria facer
o servizo militar e, polo outro, busca-
ba unha mellora econdmica. Asi que,
estando no traballo, colleu unhas direc-
cions para ir a traballar a Suiza, escribiu,
e contestaronlle enviandolle o contrato.
Asi foi como embarcou na sua aventura
en 1962.

Marchou con dezanove anos, e daque-
la, ao ser menor de idade, precisou o
permiso do pai para marchar. A viaxe a
Suiza durou dous dias e fixoa xunto con
tres amigos. Ali traballou como fundidor,
ganaba difieiro e vivia comodamente,
polo que estaba contento. A vida cotia
era levadia, en parte porque era moi
novo e non tiRa preocupacions.

Ao primeiro 0s suizos mirabanos con
receo, mais co tempo chegaron a ter-
lles grande aprecio. En xeral, os galegos
eran considerados bos traballadores e
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eran moi valorados. José casou en Es-
pafia con Aurora, unha espafiola tamén
emigrada en Suiza cos seus pais, e foi
ali onde continuaron a sua vida. Xuntos,
chegaron a rexentar o restaurante La
bodega durante dezasete anos.

A comunicacion de Jose coa familia era
a través de carta, e se pasaba algo urxen-
te, por telegrama. O retorno foi motivado
por problemas de saude da sua muller e
non foi nada traumatico, xa que o matri-
monio tifla aqui a sua propia casa e vifa
todos os verans pasar as vacacions.

A valoracion que fai José da sua ex-
periencia migratoria € moi positiva. De
feito, sequen a viaxar a Suiza, xa que

os seus fillos viven ali. Como anécdo-

ta conta que un dia nun restaurante lle
preguntaron se era espafol, ao dicirlles
que si, pedironlle que tocase a guitarra e
bailase flamenco, mais como non sabia,
dicianlle que non era espariol.



Aurora Aller Vazquez
Centro de Maiores Afundacion Pontedeume

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1965
Ano de retorno: 1995

Os pais de Aurora emigraron a Suiza en
1962 por motivos econdmicos e deixaro-
na a ela aqui cunha tia, e a sua irma

cos avos. En 1965 regresaron de visita,

e Aurora recorda como no momento

de marchar ela e a irma se aferraron as
pernas deles para que as levasen. Asi foi
como marchou para Suiza a idade de
doce anos.

A vida cotia no pais de acollida foi dificil
durante os primeiros meses, xa que ia

a escola e non entendia nada. Os seus
pais decidiron mandala a unhas clases
para aprender aleman e asi comezou-
se a integrar. O que mais lle chamaba a
atencion dos suizos era a sua puntuali-
dade, a limpeza e a orde.
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En Suiza cofieceu o que mais tarde se
converteria no seu home, un amigo dos
seus pais tamén emigrante; pouco a
pouco foi xurdindo a relacion e vifieron
casar a Espafa.

Aurora traballou nunhas oficinas ata que
tivo os fillos. No ano 1975 houbo unha
crise no pais, e 0 seu pai animounos a
que montasen un restaurante, La bo-
dega, que rexentaron durante dezasete
anos. Decidiron deixalo todo e regresar

a Galicia cando Aurora enfermou. Seguir
levando o negocio supufalle naquel intre
da sua vida demasiada tension. O retorno
non foi traumatico porque xa contaban
aqui coa sua propia casa e levaban anos
vindo nos verans a pasar as vacacions.
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José Antonio Teijeiro
Centro de Maiores Afundacion Viveiro

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1970
Ano de retorno: 1976

José Antonio emigrou a Zurich, Suiza, no
ano 1970, con vinte e seis anos, coa es-
peranza de mellorar a sua situacion. Mar-
charon el e a sua muller por mediacion
dun amigo. Naquel momento tiflan unha
filla de seis anos a que tiveron que deixar
aqui, porque para poder levala tinan que
ter estado no pais durante tres anos.

Ali traballou dous anos na hostaleria e
despois cambiouse a Telefonica, onde
facia quendas e horas extra para poder
gafiar mais difieiro. O idioma non lle
resultou dificil, xa que o italiano era pa-
recido ao espafol e entendiao ben. De
cando en vez xuntabanse con amigos
que tifan ali.

De Suiza chamoulle a atencion que
nos bares non estaba permitido fumar,
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e ninguén tiraba nada ao chan. Como
anécdota, comenta que un dia na Co-
rufia a sua muller tivera que andar un

quildmetro buscando un contedor de
lixo para tirar unha monda de platano.

O matrimonio estivo no pais cinco
anos, € unha vez ao ano vifan de vaca-
cions durante seis semanas para estar
coa familia. O regreso final a Galicia foi
polos seus fillos. Recorda que o seu xefe
fora un sabado onda el, que ali non se
traballaba, para lle dar unha carta de
recomendacion e seqguir traballando en
Telefénica desde Espafia, mais non foi
posible porque daquela xusto a empresa
aqui andaba a despedir xente.



Josefa Calvo Teijeiro
Centro de Maiores Afundacion Viveiro

Pais de destino: Alemana
Ano de emigracion: 1972
Ano de retorno: 1979

Josefa emigrou a Alemana porque o
seu home estaba naquel pais traballan-
do. Casaron na noitevella e marcharon
en tren, unha viaxe que lles levou dous
dias. Aos seis meses de chegaren, Josefa
enfrontouse ao reto de sacar o carné de
conducir sen saber nada do idioma, o
que lle serviu para aprender moitas pala-

bras, e aos catro meses xa tifia o permiso.

Aos dous anos de chegar comezou a
traballar na casa dun médico, e ao pou-
co tempo quedou embarazada e tivo
unha nena.
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Josefa estaba encantada coa xente de
ali, sobre todo cos vecifios, que sempre
se prestaron para axudala. Ao chegar
chamaronlle a atencion os avances da-
quel pais: os supermercados, os iogures
Ou 0s comercios de roupa.

A familia regresou a Espafa polos seus
fillos, porque en Alemafa non habia
colexios para espanois. Se non fose por
iSO, comenta, terian quedado ali.



Maria Jesus Vargas Campo
Centro de Maiores Afundacion Viveiro

Pais de destino: Francia
Ano emigracion: 1964
Ano de retorno: 1978

Cando pechou a mina da Silvarosa (Vi-
veiro), ao pai de M.2 Jesus destinabano a
mina de Avileés, e como neses momentos
corria © rumor de que 0os que emigraban
se facian ricos, no ano 1960 os seus pais
tomaron a decision de emigrar a Zurich
(Suiza). Ela quedou ao coidado dos seus
avos, e non notou a falta dos seus pais
porque cos seus avos sempre se sentira
protexida e a gusto.

Os seus pais marcharon sen traballo,
mais, o primeiro de chegaren ala, as

poucas horas, xa o conseguiran. Por
mediacion de xente de Viveiro, dali a un
tempo cambiaronse para o sur de Fran-
Cia, pois a calidade de vida era mellor,

e podian levar os fillos con eles. O seu
pai estudara perito percantil e traballaba
nunha fabrica de ceramica. Como tifa
man ali, axudou moita xente que chega-
ba ao pais e estaba perdida.

M.2 Jesus, polo tanto, emigrou a Francia
xunta seus pais cando tifia oito anos, no
1964. Fora en taxi con dous curmans da
nai, 0s seus irmans xemelgos e sua nai.
Levaban a comida porque tardaban dous
dias en chegar.

O primeiro que fixeron seus pais foi ma-
triculalos no colexio; ao primeiro foi duro,
mais nun mes xa sabian falar francés. Na
clase dela habia unhas nenas valencianas
gue cofiecian un pouco Mais o idioma e
facian de tradutoras. M.2 Jesus lembra a
sua primeira profesora, que era moi boa
e tivera moita paciencia con ela. Mais da
segunda non podia dicir o mesmo. A volta
das vacacions pasara para segundo de
primaria e a nova mestra discriminaba os
emigrantes. Non foi novo para ela, polo
tanto, cando no colexio no lle entregaran
un dos premios a mellores alumnos, me-
recéndoo, por non ser francesa.
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Estudaron ata bacharelato. No colexio
habia moita mestura cultural (armenios,
arabes, espaniois, italianos, africanos das
colonias francesas...). Comian no colexio,
ela non notou o0 cambio nas comidas,
mais os seus irmans si. No que si notou o
cambio foi no aloxamento, en Viveiro ti-
fAan bano na sua casa e ali tinan que facer
as suas necesidades nun caldeiro. Vivian
nunha vila pequena, xunta outra xente
que tamén tina problemas econdmicos.

Estivo cinco anos sen volver a Galicia.

A primeira vez que vifieran fixérono en
tren ata Hendaia; tiveran que vir todo o
camifno de pé. Pasado ese tempo ela xa
estaba integrada no pais. Os seus pais
cambiaran de casa e colleran un apar-
tamento con bario. Ali viviu con eles e
Cos xemelgos, e a0 pouco, naceu o seu
terceiro irman. Cando morreu o avo,
levaron a avoa para ala.

Aos dous anos, ela e a sua avoa vifieron
de vacacions a Galicia e xa quedaron,
porque lle xurdiu un posto de traballo

na Renault. Paulatinamente foron vindo
todos cando se prexubilou o seu pai. Os
seus irmans xemelgos estan casados con
duas francesas, mais viven en Espana.



Aniceto Prieto Pico
Centro de Maiores Afundacion Viveiro

Pais de destino: Alemana
Ano de emigracion: 1969
Ano de retorno: 1979

Aniceto marchou para Alemaria con vin-
te e catro anos e cun contrato para tra-
ballar nunha fabrica de cemento. Des-
pois cambiou de traballo cando o seu
cufiado, que estaba na Opel en Alema-
Aa, lle comentou que buscaban xente.
Ali estivo durante tres anos na quenda
de mana e tarde, e despois cambiouse
para a quenda de noite porque gafiaba
un Mmarco mais a hora, e porque asi a
sua muller podia traballar polo dia men-
tres el se encargaba do coidado dos
nenos.
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As fins de semana dedicabanse a pasear
polos parques, e lembra con agarimo as
festas de fin de ano, cando todos os ga-
legos se xuntaban para cear, cocifiando
cada un a sua comida.

Aniceto afirma que Alemafa o acolleu
moi ben porque era moi educado e
honrado, e os alemans valoraban moito
isto. Despois de dez anos no pais, deci-
diron volver para Galicia.



Carmen Lépez Nogueira
Centro de Maiores Afundacion Viveiro

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1972
Ano de retorno: 1975

Carmen emigrou a Suiza con vinte e
CiNCOo anos, pois 0 seu home xa levaba
dous anos emigrado no pais. Deixa-
ban aqui un neno de tres meses e unha
nena de once meses.

Marchou sen contrato de traballo, mais
sabendo onde se podia empregar. A sua
chegada limpaba nas casas do persoal
dun hospital, e ao ano xa o facia no
propio hospital, 0 que supuxo unha me-
llora econdmica.
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A sua estancia en Suiza permitiulle co-
Aecer moita xente de diferentes culturas
e relixions, e aprender italiano, grazas a
unha nena italiana que vivia na sua casa.
Aos tres anos regresou a Galicia porque
0s seus fillos comezaban o colexio, e co
difieiro ganado en Suiza puido montar
unha tenda en Viveiro.



Digna Bouza Rego
Centro de Maiores Afundacion Viveiro

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1970
Ano de retorno: 1976

Digna emprendeu rumbo a Suiza en
tren, en 1970, cun contrato de traballo
como cocifieira. A sua vivencia foi moi
triste, xa que ela e o seu home, José
Antonio Teijeiro, emigraran no Nadal
deixando aqui unha filla. A sta chegada &
estacion esperabaos unha espafiola, que
0s acompanou ao lugar onde irian vivir.

Como anécdota, Digna conta que para
ela e 0 seu home preparaba a comida
ao xeito de aqui, e cando o seu xefe a
probara, gustara tanto dela, que sempre
quixera que lle preparase 0os menus asi,
a galega.

Digna garda moi boas lembranzas da-
quela época. O dia do seu aniversario, o
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9 de febreiro, cando levaban ali s© dous
meses, 0s seus companeiros fixéronlle
un agasallo, e Digna emocionouse moi-
to con aquel detalle, porque aqui nunca
lle fixeran nada igual.

O seu segundo fillo naceu en Suiza, o
que foi tamén algo novo para ela. Debi-
do a problemas con outros embarazos,
tiveron que facerlle unha ecografia, e

O seu home puido estar presente no
parto, algo que en Espafa era inviable.
Coa filla que vivia aqui comunicabase ao
principio por carta, e despois por telé-
fono. Unha vez ao mes chamabana a
unha tenda para falaren con ela, xa que
ainda non habia teléfonos nas casas.



Edelmira Paz Pernas
Centro de Maiores Afundacion Viveiro

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1972
Ano de retorno: 2012

A comezos dos anos setenta, con vinte
e dous anos e un contrato para traballar
nun hotel, Edelmira emprendeu camifio
a Suiza alema deixando aqui un bebé
de tres meses. Marchou en avion, e sen
saber situar o pais no mapa; tanto era
asi que a sua chegada encontrou todo
nevado, e Edelmira ia cuns zapatos de
charon. Ali esperabaos un autobus que
0s ia repartindo para os diferentes des-
tinos e, cando chegaron ao seu hotel,

0 encargado explicoulles onde estaban
as suas habitacions, a hora das comidas
etc. Naquel momento incluso pensou
que estaba nun club de alterne.

Como anécdota, Edelmira resalta a
enorme puntualidade naquel pais: a
hora do almorzo era 8s 6.30 he o
primeiro dia, que chegaran as 6.35 h,
dixéronlles que se volvian chegar tarde
non almorzaban.

Ali estivo vivindo e traballando de de-
cembro a xufio e sen a posibilidade de
facer ningunha outra cousa, xa que o
hotel estaba no medio da montana.
No tren de volta dunhas vacacions en
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Espafa, un sefor, que despois incluso
tivera a amabilidade de os acoller a ela e
a0 seu home na sua casa, contoulle que
en Xenebra habia mellores condicions
de traballo e explicoulle como tifian que
facer para solicitalo. En outubro mar-
chou para Xenebra e ao dia seguinte xa
atopou un emprego, mais por non ter
0s papeis en regra, durante tres meses
viuse obrigada a escapar dos controis e
a se facer pasar por outra persoa para
evitar problemas.

Aos tres anos puido levar o seu fillo e
tiveron un segundo que ainda continua
a vivir ali. Nos seus dias libres collian o
autobus e percorrian Suiza, que cone-
cen por completo.

Edelmira garda moi bos recordos da
sua experiencia, e di que se puidese
volver atras o faria de novo sen dubida-
lo. Lembra as grandes facilidades que
habia para encontrar traballo e todos
os adiantos que aqui non chegaran,
COmo a auga corrente. Para ela, o unico
problema foi non poder ter o seu fillo
consigo durante os primeiros anos.



José Antonio Parapar Paleo
Centro de Maiores Afundacion Viveiro

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1972
Ano de retorno: 2012

José Antonio emigrou en 1972 coa sua
muller a Suiza. Ali traballou na hostale-
ria limpando potas; despois o seu xefe
ensinoulle a cocifiar e quedou de co-
cifeiro cando este, unha vez xubilado,
vendeu o restaurante.

Os novos xefes non tinan moi boa rela-
cion con el, e o anterior xefe, ao sabelo,
buscoulle un novo traballo noutro res-
taurante. Posteriormente puido cambiar
de emprego, e estivo dous anos facen-
do aparatos meédicos (proteses...). De ai
pasou a traballar na cafeteria dun hospi-
tal, onde estivo doce anos como res-
ponsable dun equipo de doce persoas.

77

José Antonio considera que Suiza lle
deu moitas oportunidades de traballo, e
sempre 0s cambios foron para mellorar.
Ademais, xa daquela habia igualdade
salarial entre homes e mulleres.
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Ourense



Francisco Fernandez Guerra
Centro de Maiores Afundacion Ourense

Pais de destino: Francia
Ano de emigracion: 1963
Ano de retorno: 1974

Francisco marchou con vinte anos a
Francia pese & oposicion da sua familia,
Xa que aqui non habia traballo nin via
futuro. A través de Emigracion conse-
guiu un contrato nunha fabrica de fun-
dicion. Marchou en 1963, e aos deza-
sete meses tivo que regresar para facer
o servizo militar, mais en canto acabou
volveu a Paris.

Ali traballou na hostaleria, nun restau-
rante onde cofieceu moita xente famo-

sa. Nun principio comezou cun contrato

para lavar a louza e, a base de ir apren-
dendo o idioma, conseguiu que o as-

cendesen a camareiro. Tameén traballaba

limpando cristais e como chofer.
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En Francia vivia nunha habitacion dun
hostal. A xuventude reuniase na sala
Bataclan para se divertir. Foi ali onde
cofeceu a sua futura muller, e xuntos
decidiron volver para Ourense, onde el
puido abrir un bar na praza Maior e a
sua muller, unha merceria.



Marco Isidro Rocha Gonzalez
Centro de Maiores Afundacion Ourense

Pais de destino: Francia
Ano de emigracion: 1971
Ano de retorno: 1978

Marco Isidro tifia o titulo de mestre
industrial na rama do metal e en 1971,
con vinte e un anos, emigrou a Francia
seguindo os consellos dos seus pais,
que xa vivian en Paris.

Cando chegou comezou a traballar
nunha fabrica de sopretes, nun posto
sen categoria por non saber o idioma.
Mais Marco Isidro traballou moi duro
e catro anos despois, cando aprendeu
francés, conseguiu chegar a xefe de

taller, xa que cofiecia moi ben o debuxo

e as tecnoloxias.
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Pese a que os seus plans nun primeiro
momento eran os de ir probar sorte un
ano, Marco Isidro botou oito no pais,
tempo en que casou e tivo un fillo.

A adaptacion en Francia foi facil, xa que
O Unico preciso era habituarse aos seus
costumes e aprender o idioma.
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Pilar Tesouro Gonzalez
Centro de Maiores Afundacion Ourense

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1980
Ano de retorno: 1990

Pilar emigrou a Suiza en 1980 pola falta
de recursos e de traballo en Ourense.
Asi como conseguiu arranxar os papeis
e ter un contrato, marchou xunta o seu
home que xa estaba ala.

Aqui deixaban unha filla a cargo dos
avos, mentres eles conseguian arranxar-
lle os papeis para poder levala, o que
puideron facer dous anos despois.

Traballou nunha tintureria durante os

dez anos que estivo no pais. Debido ao
problema co idioma tivo que comezar
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pola base, mais a forza de traballar moi
duramente, chegou a ser xerente da
empresa.

A sua vida ali era de traballo e mais tra-
ballo, e cando tifian tempo libre reu-
nianse con outras familias galegas.



Ana Pérez Pérez
Centro de Maiores Afundacion Ourense

Pais de destino: Alemana
Ano de emigracion: 1960
Ano de retorno: 2012

Os problemas econdmicos na casa
levaron a Ana a emigrar con vinte anos a
Alemana, onde xa residian dous irmans
seus.

Ana marchou para traballar nunha fa-
brica de ganchos, unha vez pasados 0s
exames medicos e co contrato na man.
O seu segundo emprego foi en Sony,
onde facia traballos de soldadura en
cadea para os televisores.

83

A vida no pais ao principio foi moi dura,
non sabia o idioma e so se relacionaba
con galegos e italianos. Ali cofieceu un
ourensan con quen casou, € naceron
tameén as suas fillas, onde ainda residen.

No ano 2012 tivo lugar o retorno defi-
nitivo do matrimonio a Ourense, onde
puideron mercar un piso. Na actualida-
de, pasan aqui seis meses e seis meses
en Alemafia coas suas fillas.



Corona Paz Diaz
Centro de Maiores Afundacion Ourense

Pais de destino: Alemana
Ano de emigracion: 1964
Ano de retorno: 1975

Corona xa tifla un irman no estranxeiro,
e en 1964 decidiu emigrar co obxectivo
de mellorar a sua situacion. Marchou
para Alemaria cun contrato para tra-
ballar nunha fabrica de verduras, e ali
vivia cun grupo de mozas nun hostal.
Aos seis meses xa puido vir a Galicia de
vacacions.

Foi na emigracion onde Corona recupe-

rou a relacion cun mozo que tivera en
Galicia. Naquel tempo, ambos marcha-
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ran para o estranxeiro e a relacion non
fora adiante. Mais anos despois casaron
e conseguiron unha habitacion para
viviren xuntos.

O matrimonio tivo que traballar moito
e duro, mais a pesar de todo o esforzo,
Corona garda moi bo recordo daquela
€poca, pois no pais querianlles moito
aos espanois por seren traballadores.



Dorinda Cid Feijoo

Centro de Maiores Afundacion Ourense

Pais de destino: Venezuela
Ano de emigracion: 1971
Ano de retorno: 1986

Dorinda tifa familia en Venezuela e para
ali marchou en 1971 co seu home, bus-
cando unha mellora econdmica, pese a
ter el traballo en Ourense. Para marcha-
ren, tiveron que pasar 0s exames sanita-
rios esixidos e esperar a ter un contrato.

O seu home encontrou traballo na
construcion e ela de empregada nun
importante taller de confeccion. En Ve-
nezuela viviron moi ben: tinan un apar-
tamento alugado, e ali naceu a sua filla.
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Naquel pais fixéronse socios da Her-
mandad Gallega, un lugar de encontro
entre persoas galegas onde asistian a
bailes, habia piscina e todo tipo de ser-
ViZOs.



Elvira Sabucedo Fernandez
Centro de Maiores Afundacion Ourense

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1963
Ano de retorno: 1969

Elvira marchou a Suiza en 1963 por mo-
tivos persoais, xa cun contrato e despois
de pasar todos os exames médicos. A
viaxe foi en tren, e cun carton colgado no
gaban para que ao chegar a recollesen.

Unha vez ali, traballou na hostaleria,
comezando desde abaixo en hoteis de
veran e inverno. A vida ali foi dura, moi
dura, pero con moito esforzo conseguiu
ascender.
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A cadea hoteleira en que traballaba
enviabaa a Espafia para que contratase
xente para traballar ali, mais hon podian
ser so de Ourense, polo que percorria
toda Espafia. Tamén levou o seu irman,
quen quedou No pais Moitos anos Mais
ca ela.
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Vigo



Juan Ferreiro Pérez
Centro de Maiores Afundacioén Vigo

Pais de destino: Alemana
Ano de emigracion: 1961
Ano de retorno: 1966

Juan, o menor dos varons de seis ir-
mans, naceu nunha aldea de Ourense,
na fronteira con Portugal. O seu pai
morreu cando el contaba apenas doce
anos, asi que sempre tivo que buscar a
vida pola sua conta.

Con dezaoito anos emigrou a Alemarnia
cun contrato para traballar durante un
ano nunha fabrica de mobles en Han-
nover. A sua nai e 0s seus irmans sabian
que non ia ter problema para se desen-
volver en calquera circunstancia.

Unha vez instalado no pais decidiu
quedar mais tempo, pois as oportunida-
des de traballo eran moitas. Estivo uns
meses nunha empresa de conservas,

e despois marchou a Dusseldorf, en
Renania, a traballar nas minas de car-
bon de Gelsenkirchen. No seu dia esta
rexion formou parte dunha das cuncas
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mineiras mais importantes no proce-
so de industrializacion de Europa e foi
especialmente activa durante o terceiro
Reich. A central de carbon conta coas
chemineas mais altas de Alemana, a
trescentos dous metros do chan.

Juan vivia nunha residencia con outros
emigrantes galegos compartindo unha
habitacion para tres, e relata unha expe-
riencia profesional e vivencial extraor-
dinaria. Aprendeu a falar aleman con
rapidez, ainda lembra moito vocabulario
con facilidade, e estableceu unha es-
treita relacion coa familia do encargado
da mina e cun compafeiro aleman que
tifa dous fillos xemelgos cos que pasaba
moito tempo.

O traballo na mina era duro, mais o sol-
do non estaba mal. El cubria a quenda
de noite, entraba as 22.00 h, ainda que



era habitual que as xornadas se prolon-
gasen ata o mediodia do dia seguinte.
Juan lembra perfectamente o ambiente
da mina, os vagons de carga, os rais, as
dez plantas de galerias.... Na ultima onde
estivo, habia dez quildmetros de distan-
Cia que tanto persoas como mercado-
rias percorrian en vagons. Habia ascen-
sores independentes para os obreiros,
para o carbon e para os accidentados,
e tinan que tocar a campa cada vez que
subian no ascensor da mina para avisar
de que estaban en uso. Os accidentes
eran habituais: nada mais chegar houbo
un con cinco mortos, mais Juan nunca
tivo medo, quizais pola sua xuventude.
lan con filtros de osixeno de duas ho-
ras de duracion, coa cantimplora chea
de té, e cunha lampada no casco. Or-
ganizabanse en cuadrillas en que ha-
bia espafois, gregos, italianos, turcos,
alemans...

Juan garda moitos recordos do am-
biente social de Dusseldorf, das ruas

e do tranvia que percorria a cidade. E
comenta cun sorriso que sempre vestia
dunha maneira moi formal, con traxe,
abrigo e sombreiro, pois era o costume
nesa época.

Durante os case cinco anos que estivo
en Alemania so regresou a Espafia nunha
ocasion, mais nin a distancia da familia
nin a adaptacion lle supuxo ningunha
dificultade. Retornou con case vinte e
tres anos e encontrouse coa obriga de
cumprir o servizo militar en Melilla.

Todas estas experiencias foron conver-

tendo a Juan, a pesar da sua xuventude,
nun traballador experimentado e adap-

table a moitas contornas industriais.

No seu retorno exerceu como peodn na

albaneleria na empresa hidraulica de
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Frieiras, cerca da sua aldea natal en Ou-
rense; nunha fabrica de plasticos, onde
ganou moito difieiro, mais non tifia es-
tabilidade; e despois no grupo Alvarez,
en Vigo, onde pola sua profesionalidade
ascendeu rapidamente de pedn a xefe
de cuadrilla, ata ser nomeado nun breve
espazo de tempo encargado de fabrica.
Foi nesta empresa onde desenvolveu a
sua carreira profesional ata a sua prexu-
bilacion aos cincuenta e cinco anos, en
1998.

Juan conta con orgullo que, ao igual
que moitos da sua xeracion, non tivo a
posibilidade de desenvolver unha carrei-
ra profesional con estudos, mais loitou
e traballou moito para que os seus catro
fillos os tiveran, consciente das oportu-
nidades que dan.



Virgilio Pelaez Martinez
Centro de Maiores Afundacioén Vigo

Pais de destino: Venezuela
Ano de emigracion: 1955
Ano de retorno: 1967

Virgilio provén dunha asentada familia de
Luarca (Asturias), onde seu pai, que estive-
ra emigrado en Cuba, era o alcalde. Vivian
nunha casa grande e cunha importante
extension de terreo agrario, polo que ali
non lle faltaba o traballo. Nesa época As-
turias era zona de acollida de emigrantes,
un lugar de destino para moitos galegos,
sobre todo de Lugo, pola facilidade para
encontrar traballo na mineria.

Os pais de Virgilio tinan unha grande sen-
sibilidade social, sua nai era unha muller
especialmente caritativa. A casa de Virgilio
sempre estivo chea de vida: el era 0 me-
nor de nove irmans, e ademais 0s seus
pais axudaban a persoas que carecian de
recursos, como emigrantes retornados ou
campesifos necesitados. Da sua etapa en
Luarca lembra con precision un bohemio
de México que foi atendido na sua casa e
que lle dixo «a onde queira que vaias e te
queiran, debes querer».

Con vinte e cinco anos Virgilio sentiu a
necesidade de coflecer mundo, quizais
debido a todas as historias que oira de
pequeno, e tamen porque non queria
traballar na agricultura. Marchou a Caracas
xunto cun amigo estudante moi aven-
tureiro que queria ir buscar fortuna no
diamante venezolano. Unha vez ali, Virgilio
foi consciente da dificultade dese sofio

e, desistindo dunha aventura que podia
ser perigosa, decidiu quedar na capital e
buscar un traballo mais seguro.

A adaptacion a Caracas non lle resultou
en absoluto complicada. Ali habia unha
irmandade galega con moita vida social e
cofieceu decontado unha moza de Ri-
badavia que mais tarde se convertiria na
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sua muller. Virgilio aprendeu un oficio cun
mestre desefiador espafol, e chegou a
ser un traballador destacado na industria
do calzado de maior calidade, de peles e
derivados.

Garda moi bos recordos da sua experien-
Cia e lembra con carifio a boa acollida que
lle brindou o pais. Venezuela deulle unha
profesion e unha familia; ali naceu o seu
fillo maior. O retorno tivo lugar en 1967
debido a un problema médico da sua mu-
ller; o matrimonio tivo que traspasar a sua
vivenda e o0 seu negocio e comezar unha
vida nova aqui. A adaptacion foi dificil.
Despois de estar uns oito meses vivindo
cos sogros na Caniza a espera de que a
sua muller se repuxese, marcharon para
Vigo, unha cidade daquela en crecemento
que lle ofrecia mais oportunidades para
atopar traballo.

Sequir co seu oficio de desefiador en Vigo
foille imposible, asi que, aproveitando unha
titulacion de axente comercial que obtivera
en Venezuela, comezou a traballar no sec-
tor do transporte e no reparto de merca-
dorias. Co tempo non lle foi mal. Como xa
non tifa familia na sua Asturias natal —seus
irmans tameén foran marchando— estable-
ceuse definitivamente en Vigo coa familia.



Berta Lamas Ares
Centro de Maiores Afundacioén Vigo

Pais de destino: Andorra
Ano de emigracion: 2000
Ano de retorno: 2005

Berta sempre viviu a emigracion de for-
ma moi proxima, xa que algun dos seus
tios maternos emigraran e formaran as
suas familias nos EE. UU. e O Uruguai.
Tamén ela mesma foi emigrante, pois
no ano 2001, despois de se separar, foi
traballar a Andorra a un complexo ho-
teleiro de nova creacion, onde conviviu
con traballadores de Francia, Marrocos
ou O Uruguai.

Profesora de educacion infantil, a Ber-
ta ofrecéranlle a posibilidade de levar a
cabo un proxecto educativo con nenos
pequenos. Acabou botando en Andorra
tres anos, percorrendo distintos lugares.
Ademais de ter sido titora de garderia na
Masana, traballou en perfumerias Julia,
e tameén nun restaurante de nova crea-
cion, con tres cocifieiros internacionais
(frances, portugués e italiano), onde era
responsable do bufete frio e axudante
de pasteleria.

Berta pensou en se establecer definiti-
vamente en Andorra, e incluso investiu
na compra dun piso en Arinsol, mais fi-
nalmente viu moitas dificultades, xa que
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o nivel de vida era moi alto, as pensions de
xubilacion limitadas, e os proxectos de in-
version ian moi lentos. Nagquel momento
recibira unha parte de herdanza familiar
que preferiu investir en Cataluia, a onde
viaxaba con certa frecuencia. Vendeu o
piso de Andorra e en 2003 trasladouse
a Reus (Tarragona), onde mercou unha
casa en Nou Cambirills. Ali traballou de
comercial en proxectos inmobiliarios e
Casou co seu segundo marido, un tarra-
conense da bisbarra do Priorat, estable-
céndose ali durante case tres anos.

Finalmente retornaron a Galicia, pois

a morrifia pola sua terra natal pesaba,
nun momento en que faleceron seres
moi queridos aqui, e animada polo seu
home, establecéronse en Vigo.

A volta a Galicia non lle custou. Neses
intres a politica de vivenda da Xunta de
Galicia en alugueiros subvencionados
promovia moitas facilidades e axifia co-
mezou a traballar no sector inmobiliario,
que cofecia ben polas suas experien-
cias en Andorra e Cataluia.



Blanca Muiina Pifieira
Centro de Maiores Afundacioén Vigo

Pais de destino: A Guinea Ecuatorial
Ano de emigracion: 1970
Ano de retorno: 1975

Orixinaria de Lugo, Blanca marcha en
1970 con vinte e tres anos e acabada de
casar a Guinea Ecuatorial (antiga Guinea
Espafiola), por motivos laborais do seu
home. Ela considera aqueles cinco anos
NO pais como unha experiencia unica
que lembrara toda a vida.

Naqguel momento en que o pais vivia
unha etapa de gran conflito politico,
Blanca, profesora recentemente titulada,
tivo que renunciar a posibilidade de im-
partir clases pola sua propia seguridade
e pola da sua familia. A Guinea Ecuato-
rial estaba daquela baixo un réxime di-
tatorial extremista dirixido por Francisco
Macias Nguema, grande admirador de
Adolf Hitler, que gobernou o pais desde
1968 a 1979.
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A ditadura de Macias, que estableceu

a independencia da Guinea cun golpe
de Estado, tivo unhas consecuencias
desastrosas para o pais nesa primeira
etapa de independencia. A nivel eco-
NnOmico acabou na sua totalidade co
cultivo de cacao, considerado o mellor
do mundo, estableceu controis sobre o
café e impuxo restricions a pesca. A ni-
vel sociocultural prohibiu a ensinanza de
asuntos cientificos e culturais nas esco-
las e 0 acceso da poboacion guineana
a todos os cadros profesionais estatais
(mestres, médicos e enxefeiros, entre
outros), o que xerou unha gran po-
breza cultural e unha perda de valores
nacionais na poboacion indixena, que
sufria enormes diferenzas co resto da
poboacion. O goberno militar guineano



non soubo xestionar a riqueza dos seus
recursos. A desculturizacion da poboa-
cion indixena era evidente.

Blanca lembra esa etapa na Guinea con
enorme carino. A vida faciase nas em-
baixadas, onde os convites e as recep-
cions eran frecuentes, e habia moita
vida social nas casas familiares sefioriais,
xa que ali residian moitos espanois,
italianos, portugueses, rusos... Na sua
maior parte, empresarios que se esta-
blecian no pais por alguns anos, mais ao
non ter ali as suas familias, as estancias
dos emigrantes normalmente non se

prolongaban mais de cinco ou dez anos.

Destaca tamén as condicions climati-
cas dun pais que non tifa nada que ver

con Galicia. Cunha humidade extre-

ma e unha vexetacion espectacular, as
especies animais e vexetais autdoctonas
parecianlle xigantes. Moitos europeos
estaban xa habituados e convivian con
lagartos pola sua utilidade, xa que co-
men mosquitos e arafias (transmisores
de enfermidades endémicas coma o pa-
ludismo, que ela mesma e o seu home
padeceron pese as vacinas obrigatorias).
No referente & comida non tifia ningun-
ha queixa, xa que no pais contaban cun
peixe e un marisco excepcional.

Durante a sua estancia na Guinea man-
tiveron unha relacion moi estreita coa
familia, cos seus pais, que non puideron
ilos visitar nunca. Na recta final do seu
embarazo, Blanca viaxou a Galicia para
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que o nacemento da sua primeira filla
se producise en Lugo, e cando o bebé
contaba con mes e medio volveron a
Guinea.

Cando en 1975 se estableceron en Vigo
a adaptacion foi dura, tanto porque era
consciente da dificilisima situacion en
que quedaban moitos dos seus cofe-
cidos na Guinea, como pola tristeza de
deixar ali os nixerianos e guineanos que
traballaran na sua casa, xente con quen
estableceu lazos de enorme carifio.
Blanca soubo despois que moitos nixe-
rianos que intentaran fuxir do réxime de
Macias foran fusilados antes de que o
ditador fose derrocado e fusilado polo
seu propio sobrifio.



Angeles Ayan Burillo

Centro de Maiores Afundacioén Vigo

Filla de emigrantes
Ano de emigracion: 1870
Ano de retorno: 1928

A vida de Angeles sempre estivo marca-
da pola emigracion. A sua familia pater-
na € orixinaria de Fornelos de Brollon,
en Lugo, desde onde emigrou primeiro
O seu avo a Cuba, e despois o seu pai

e 0s seus tios, uns a Arxentina e outros
a Australia. Cando regresaron a Galicia,
todos os irmans volveron emigrar ao
Pais Vasco xunto co resto da familia. O
motivo de todas estas migracions foi
sempre economico, e alguns deles non

retornaron a sua terra natal ata o mo-
mento da xubilacion.

Mais Angeles falanos nesta ocasion da
vida dun persoeiro vigues, don Ramon
Nieto Otero, exemplo de como a emi-
gracion supuxo un retorno a Galicia dos
grandes capitais logrados por galegos.

Don Ramon Nieto foi unha figura im-
portante no Vigo do seu tempo. Naceu
en 1856 na parroquia de Lavadores, e en
1870, con catorce anos, emigrou a Chile
COs seus pais. Ali acabou labrando unha
gran fortuna, chegando a fundar un
banco e duas compariias de seguros, e
foi tamén conselleiro da presidencia da
Republica de Chile.

Don Ramon Nieto reverteu a sua fortuna
a causas sociais en Vigo, convertendose
nun dos grandes benfeitores da cidade.
Este constituiu un modelo filantrépico
de atencion a accions solidarias e al-
truistas que no seu dia prestaron espe-
cial atencion ao desenvolvemento da
cultura e a educacion nas suas cidades
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de orixe. En 1900, don Ramon encar-
goulles aos irmans Conde Dominguez
construir as Escolas Nieto en Lavadores,
unha escola gratuita, un recinto cultural
e benéfico, co obxectivo de combater
o analfabetismo que daquela se aproxi-
maba ao 80 % da poboacion galega.

Don Ramon, que finou o 27 de xullo de
1928, legou a sua fortuna —un milléon

e medio de pesetas da época— para

o0 mantemento das Escolas Nieto, que
actualmente forman parte da fundacion
que leva o seu nome, e que consti-
tuiron xa no seu dia un modelo na lifa
da Institucion Libre de Ensinanza, cuxa
herdanza ainda se mantén.

Angeles é cofiecedora desta biografia

a raiz de sua nai, Ana Buirillo, ter sido a
profesora e directora mais lonxeva, du-
rante vinte e seis anos, nas Escolas Nieto
de Vigo. Por este motivo, a familia viviu
esta historia coma un legado propio e
sempre sentiu cComo suas as experien-
cias e as accions benéficas do fundador
da institucion.



Anibal Pérez Gémez
Centro de Maiores Afundacioén Vigo

Pais de destino: A India, Mozambique, Namibia,

Surafrica
Ano de emigracion: 1972
Ano de retorno: 2004

A historia de Anibal fora de Galicia co-
mezou con trinta e seis anos de idade e
prolongouse ata a sua xubilacion. Na-
tural de Marin, importante porto pes-
queiro galego, a sua vida sempre estivo
ligada ao mar. Toda a sua carreira pro-
fesional tivo lugar neste sector, o que o
levou a se establecer longas tempadas
no estranxeiro: Cidade do Cabo, Nami-
bia, Mozambique, Angola, Asturias, Illas
Mauricio, A India ou O Uruguai.

Anibal conta con numerosas anécdo-
tas das suas viaxes e estancias. En 1972
trasladouse a Cidade do Cabo como
inspector de Pescapuerta, e navegando
con esta empresa inaugurou o primeiro
barco conxelador galego. Estivo catro
anos embarcado e despois con des-
tinos en terra en diferentes paises. No
Uruguai, onde mantén grandes amigos,
fol convidado pola delegacion galega

a unha cea baile. Cruzou en duas oca-
sions a canle de Suez, e viviu unha longa
tempada na India. En Alexandria asistiu a
unha misa catoélica onde puido conecer
o bispo, con quen tivo longas conver-
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sas. Finalmente, pasou unha tempada
nas lllas Malvinas xusto despois de que
finalizase a guerra entre A Arxentina e O
Reino Unido e Irlanda do Norte (xufio
de 1982), polo que foi testemuna dun
momento de gran tension social e de
bloqueo econdmico. Anibal conta como
foron recibidos polo comandante inglés
a sua chegada a Illa Ascension, e como
0S previu sobre as minas que os arxen-
tinos colocaran nas praias e noutros
lugares, polo que tinan que ter moitas
precaucions de seguridade.

A sua familia, cando as circunstancias

o permitian, desprazabase con el por
tempadas de ata tres ou catro meses,
para que as estancias no estranxeiro
non fosen tan duras. No seu vogar polo
mundo, Anibal tivo a oportunidade de
cofiecer moita xente, e sempre manti-
vO contactos coas colonias de galegos
establecidas polo mundo. Para Anibal a
integracion foi sempre boa, pese a todas
as diferenzas sociais e culturais entre
uns paises e outros.



Antonio Villar Gonzalez
Centro de Maiores Afundacioén Vigo

Pais de destino: Alemana
Ano de emigracion: 1970
Ano de retorno: 1974

Antonio emigrou a Alemaria con vinte

e seis anos e cun contrato dunha em-
presa do Porrilo que precisaba oficiais
para a area industrial de Dortmund. O
seu traballo consistia na fabricacion e
montaxe de grandes pezas hidraulicas e
outros labores de especialista, polo que
decontado cofieceu ben todas as ramas
do sector metalurxico. A experiencia la-
boral de Antonio comezara como oficial

nunha fabrica de conservas en Coia,
onde se especializara na mecanizacion
de procesos de fabricacion e envase de
conservas.

A adaptacion ao traballo e a sua vida en
Alemana foi boa. O seu traslado tivo a
peculiaridade de que, dos seis oficiais
que ian contratados desde Vigo, O Po-
rrino e Moana, el era © Unico que ia coa
sua muller, posto que estaba casado de
moi recente. O seu xefe de equipo bus-
cou un hostal para o matrimonio, men-
tres que o resto da cuadrilla galega com-
partia piso. Nesa primeira etapa Antonio
erguiase as catro da mana para chegar
ao traballo as seis, mais axifa se traslada-
ron a un piso mellor situado, onde dispo-
Aian de cocifia e un dormitorio. O aseo
estaba fora deste espazo, nas escaleiras,
e compartiano cos donos do piso.

A muller de Antonio, mestra de corte e
confeccion, logo encontrou traballo nun
centro de reparacion de roupa. O nivel
de vida en Alemana era mais alto que

en Espafa —nesa época 0 marco valia
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14,30 pesetas—, e ao dispor de dous bos
salarios, un deles podiano aforrar prac-
ticamente todo. En xeral, ali facian unha
vida moi similar a que tinan por costu-
me en Galicia. Todos os dias collian o
tranvia de ida e volta xuntos, e no Cen-
tro Espafiol mercaban alimentos.

Antonio fixo en Dortmund moi bos
amigos, tanto espafois coma alemans.
O retorno tivo lugar en 1974 ao falecer
O Seu pai, pois ao ser o irman maior, a
sUa nai quixo que volvese para a casa.
Antonio di que esta decision non lle pe-
sou en absoluto. En Vigo recofiecérono
como técnico aleman e pronto encon-
trou un bo traballo nun taller de metal,
onde exerceu durante case vinte anos.

Moitos anos despois, Antonio volveu a
Dortmund xa como visitante, xunto con
outro dos seus compafeiros de Moa-
Aa que estivera ali emigrado. Os dous
ansiaban visitar a cidade e os lugares da
sua vida, mais ambos se sorprenderon
con todos os cambios, pois xa nada era
igual a como eles o lembraban.
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Pontevedra



Benito Vila Tejo
Centro de Maiores Afundacion Pontevedra

Pais de destino: A Arxentina
Ano de emigracion: 1957
Ano de retorno: 2002

En 1957 Benito, natural de Lois, en Ri-
badumia (Pontevedra), decidiu marchar
con vinte e seis anos a Arxentina, onde
xa residia un irman seu. O seu primeiro
traballo en Bos Aires foi como cama-
reiro nun hotel, e despois traballou de
caixeiro nun banco. Cando se xubilou
exerceu como porteiro nun edificio.

Casou por poderes e tivo unha filla, e
0S seus pais tamén foron para aquel
pais. A comunidade de galegos e portu-
gueses na Arxentina era grandisima, e a
suUa integracion foi boa. Benito presidiu
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durante moitos anos o Fogar de Riba-
dumia ala. Como mala experiencia no
pais, lembra un atraco que sufriu no ano
1967.

En 2002 a familia decidiu regresar a
Espana pola mala situacion econdmica
que atravesaba o pais sudamericano.



José Patricio Recaman
Centro de Maiores Afundacion Pontevedra

Pais de destino: Suiza
Ano de emigracion: 1961
Ano de retorno: 1971

José Patricio naceu en Santa Cristina
de Cobres, Vilaboa (Pontevedra), onde
estudou desde os cinco aos once anos
cun so libro, que xa sabia de memoria,
e axudaba os seus pais nos labores do
campo. Con catorce anos marchou de
aprendiz de carpinteiro a Placeres (Pon-
tevedra), e co que gafaba custeaba os
estudos de técnico de radio. Con isto
puido traballar nunha empresa de radio

e electricidade, facendo instalacions e
aparatos de radio que despois vendia, e
foi asi como puido mercar unha moto.

Unha vez rematado o servizo militar, con
vinte e un anos, José emigrou a Xe-
nebra para acompanar a sua irma, que
viaxaba para se reunir co seu home. Ali
encontrou traballo de electricista para a
empresa de Félix Badell, mais debido a
problemas burocraticos tivo primeiro que
marchar a Francia para volver entrar en
Suiza, xa que sen contrato de traballo e
sen revision medica non se podia estar
Nno pais.

Nun primeiro momento vivia nunhas
barracas, e despois nunha casa vella
con outras vinte e cinco persoas, onde
tinan liteiras e unha cocifa comun. De
dia traballaba e de noite estudaba, e
cando mellorou o francés foise para
Torres Amsa, ao principio de electricista
e despois de técnico de television.
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A empresa facilitoulle un pequeno estu-
dio para vivir, e foi mellorando e ascen-
dendo ata se converter en responsable
dos técnicos de reparacion a domicilio.

José conta como axudou moitos com-
patriotas sen papeis, tanto para levalos a
aquel pais coma para lles buscar tra-
ballo. A sua experiencia ha emigracion
foi moi boa, mais conta como outros
companeiros o pasaron realmente mal.
Lembra a historia dun sefior do Porrifio,
que fora expulsado de Xenebra, e se
tirara do tren en marcha para regresar
pola neve.

O regreso de Joseé a Galicia produciuse
debido a unha enfermidade grave da
sua muller. A sua volta a Santa Cristina
continuou a traballar como reparador
de televisions e outros aparatos eléctri-
Cos para unha empresa de Madrid, sem-
pre actualizando os seus cofecementos
para estar ao dia.



Olga Leboreiro Baqueiro
Centro de Maiores Afundacion Pontevedra

Pais de destino: Alemana
Ano de emigracion: 1968
Ano de retorno: 1981

Olga, natural de Avion (Ourense), non se
queria dedicar aos labores do campo e
non podia estudar por falta de medios
economicos, asi que con dezaseis anos,
en 1968, decidiu marchar a Alemana,
onde xa residian duas irmas suas.

Ao ser menor de idade ningunha em-
presa a queria contratar, mais a sua
perseveranza fixo que conseguise un
traballo durante un ano nunha empresa
de comporientes eléctricos en Hildes-
heim (Baixa Saxonia). Despois marchou
a Hannover a unha empresa de material
grafico, onde traballou durante dez anos
e foi ascendendo de categoria laboral.
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En Alemanfa casou e tivo un fillo, e en
1981 regresaron a Galicia, xa que non
soportaba a separacion da sua familia e
queria que o seu fillo estudase en Es-
pafa. Ao seu retorno puido emprender
varios proxectos empresariais que lle
foron ben.

Olga considera a emigracion coma
unha experiencia positiva. A sua inte-
gracion no pais foi tan boa, e sentiuse
tan ben acollida, que agora se arrepinte
de non ter quedado e sente unha gran
nostalxia por aquel pais.



}p E A/ IEA MA|

[ESTASXUN QU ETRAN

uuum 0 _zas por.contarnc osas h

- ;
«Apreﬁ'dem Simoitogqueiavida hai q anala, traballar e pasal
ben, e'se hai queviaxarpor que non?4p_-

. - Virginia*Pesqueira Loureiro, 22 eso

> «Estes encontros son unha forma delsaber e“ﬁ'aﬁer comparagoiquetemos
f 'ﬂ.‘ o .:n:_.._ - ; = hoxe co que tivestes vés e polo que'pasastes»

I:Iﬁﬁ. " L, i R ~ “Laura Castro! L-aﬂﬁw:’?! 0
-'l-.. «Tivestes que asalo al para agora - " s
‘ ter unha'Boa V|da also quero dicirvos: - [

graza5¥

..F 'll a - -
«Sodes unhas persoas moi agradables e fixestes que nos deramos de conta de ®
cousas que non sabiamos»

iy Alvaro Cidre Fuentes, 2° Eso

«Despois de todo o que tivestes que pasar e todo o que loitastes!ozaje dalda aga

gue podedes»
- Maria Fontahes Gandos

=

j"' Mensaxes recollidas dos cuestionarios de avallacwn 0 estudantado.

/ r,.:_,” |




Falame da emigracion
nos medios






Mayores explicaran sus vivencias en la emigracion
en escuelas mediante un programa de Afundacion

.- EPSANTIAGD

La Fundacidn Galicin Obra So-
cial (Afundncidn ) presentard hoy
en 1o capital gallegs el programa
“Filame da emigrackin®, en el
que G5 mayores voluntarios ¥
alumeos de centros excalares de
roda Galicla dialogardn sobae vi-
vencins en [a emigracihn.

La iviciativa se enmanca en la
linen estrardgica “0 valor da ex.
pericncia” del drea de mayores

de Afundacidn, por b que 1o en-
tidad quicre “poner en valor |a
trayectoria vinal v profesional de
ks mayores” a través de progra-
mas intergenaracionales v de vo
luntariade, que beneficien a
otros grapes de ln sociedad,

Este programa se desarrollara
Enleialmente en los ayuntamben-
tos de Galicin domde se siodon bos
centros de mayores de ko enti-
dad, en los que participan mds
de 11.000 personas, en colabo-

mciin con instimisos de ensefinn-
za secundarta de estas localidas
des. Serd en esta primera fase en
ln que participarin 65 mayores,
11 IES v 56] jdvenes, maycritn-
rinmente de segunds ¥ temceno
de ESQ.

EXPERIENCIA

Entre los abjetives que s& maren
E4lE Progriime okl que s perso:
nas mayores le ransmitan a b
juveniud bns conocimienos vex-

periencing sdguiridas o lo large
die tada la vida, al tempo que 22
enriquecen del didbogo con gen-
te joven y se favorece “el enten-
dimi&nto mulua”,

Tambilén aspira a qiee los Jve-
ees se heneficien del legado v de
la experiencia de las personas
mayores, que lag conozean v
comprendan mejor, dinloguen w
cooperen oon ellos, favoreciende
el respeta a las personas en todas
las erapns de lnvida.

El Ideal Gallego, Diario de Ferrol, Diario de Bergantifios, Diario de Arousa, 02/03/16

Mayores hablaran a los
jovenes de la emigracion

AFUMDACION, Lo Fundacidn  salin de Castro, Ubaldo
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Mayores
explicaran sus
vivencias en la
emigracion en
colegios gallegos
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Mayores explicaran sus vivencias en la emigracion
en escuelas mediante un programa de Afundacion
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Los escolares aprenderin de las
experiencias de la emigracion
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Los profesores de la diaspora
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Los mayores les cuentan a los alumnos
gallegos por qué cogieron las maletas

Emigrantes retornados narrardn su experiencia migratoria a escolanes de la ESO
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Afundacion lleva a
las aulas la sabiduria
de la emigracion
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Mayores hablaran de la
emigracion a escolares
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Cuatro historias de voluntarios contadas
en directo por sus protagonistas
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El IES Francisco
Aguiar acoge
ladltima sesion
de “Falame

da Emigracion”

Ml REDACCION BE TANZOS

La Fundacidn Galicia Obra

Social celebrard ¢l lunes &, en A%

¢] IES Francisco Aguinr dos
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mea “Filnme da Emigracion™
en el gque 65 voluntarios
alumnos de ioda Galicia dia-
logarin sobre vivencias mi-
gramprins en América y Euro-
pa. La iniciativa forma parie
de “0 Valor da Experiencia”,
un programa Ectivo :|r:|1.|:||.||.°::|.
dodesde el Area de Envellece-
menio Activo de Afundacicn.

Entre Lag 08 45 ¥ lag 10,25
¥ desde lag 11.30 hasta las
13.10 horas, ¢l Francisca
Aguiar acogerd dos nuevas se-
siones con la pamicipacidn de
sicte voluntarios y estudianies
de segundo de ESO. En total,
¢l centro aoogerd ocho sesio-
nes, o ot L S SUmaran un
cenmtennr die escolares, Ssiendda
Im dilbtimm esrm diel din 4. .
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Abanca celebra hoy el
programa intergeneracional
“Falame da emigracion”
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La Fundactin Galicis Obra So
clal, Afundaciin, celebra hoy,
en gl 1ES Francisco Aguiar de
Reransog, $ay AUevas cAousn-
ok |nrr|;n1-|_'ra-:ujnr||ﬂ [4=10 14
mayores ¥ estud lanmes del insi
uco |I1Il.';.:r|!|-\.‘||h € S PrOgrema
“Falanes da emigracioa™, ¢a €l
que G5 voluniarios § aluempos
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Galicka disloganin sobe viven
CinE i I emagracein,
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Experiencias de la emigracion

*Aluminos del Maria Sarmiento conooen las vivencias devedings que partienon

MAS DE 60 alumnes de tercern
iz Eso del IES Maria Sarmients
e Viveiro |1.'|n.'i.-e_'jr.|.m. oo la o
onbinusciin de b profesora Sabela
Barcon, en el programa ‘Filame
da emigracidn de AFundacion,
madiante el aal conocen Lo
Fleial e Personiasg que e gran
en o sigho pasado a Furopa
recomociErom que ko mds diffcl fee
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El programa 'Falame da
emigracion’ se presenta
en el Ollos Grandes

El instituto Ollos Grandes, que
dirige Ramiro Gayose, acoge hoy
la presentacion del programa 'Fi
lame da emigacién’, en el que 65
mayores y alumnos de toda Gali-
¢ia hablan de las vivencias de la
emigracidn. El programa se en-
marca en la campana “El valor de
la experiendia’,

El Progreso, 13/04/16
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Lecciones de vida que se comparten

Afundacidn publica un video por o Dia Europeo de la Solidaridad Intergeneracional
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Afundacion lanza un manifiesto para ‘.
impulsar la convivencia intergeneracional |
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Ourense antiguo, Feria de abril en el Generaciones unidas
en imagenes e Centro de Taboadela por juegos tradicionales
—— Un mes més, Rafael Salgado nos Durante el pasado mes de abril, Las Aulas de Tercera Edad de
acercaal Ourense antiguoconsu el Centro de Atencitn a Persoas Ourensey la Facultad de Educa-
I3 seccion,estemessobrelaAutoes- - Maiores de Taboadela vivié la Fe- «ci6n organizaron la Xlll edicién de
. cuelaO'se Alquila. riade Abrilpor todoloalto. il las Jomnadas ntergeneracionales.
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Experiencias de vida sobre la emigracion
unieron ajovenes y mayores ...
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Elvalor de la experiencia
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Elvalor de la experiencia

‘FALAME DA EMIGRACION UNIO A JOVENES Y MAYORES

El programa de Afundacién llegs el pasado 5 de abril al IES As Lagoas, donde 2 alumnos mantuvieron un intenso encuentro

con siet

le disti

plausos, recuerdos y buen humor reinaron

el pasado 5 de abril en el IES As Lagoas

con motivo del programa «Flame da
emigracion» de AFUNDACION. La iniciativa se enmarca
en lalinea estratégica « L VALOR DE LA EXPERIENCIA»,
del Area de Envejecimiento Activo de Afundacion,
porla que la entidad quiere poner en valor la
trayectoria vital y profesional de los mayores a través
de programas intergeneracionales y de voluntariado,
que beneficien a otros grupos de la sociedad.

El Instituto participé en esta sesién, la segunda.
programada con este centro, en la que se involucraron
estudiantes de 1° de ESO y 7 voluntarios y
voluntarias: Ana Pérez Pérez, Corona Paz Diaz, Dorinda
Cid Feijoo, Elvira Sabucedo Ferndndez, Francisco
Ferndndez Guerra, Marco Isidro Rocha Gonzdlez y
Pilar Tesouro Gonzilez, quienes compartieron con los
jovenes sus respectivas experiencias en Alemania,
Venezuela, Suiza y Franci

Divididos en cuatro grupos de trabajo, les
acercaron alos estudiantes anéedotas, alegrias y
momentos dificiles, vividos en distintos idiomas y
diferentes paises, y ademds, en un tiempo en el que

us familias por cartas y de vez
en cuando por tel¢fono. No habia internet, ni moviles",
explicaron los portavoces de los grupos de trabajo.

Las preguntas a las que, entre todos, buscaron
respuestas fueron las causas de la emigracion, el
balance entre las cosas positivas y negativas, conocer

s paises.

Los jo charor
las vivencias de los mayores y muchos de ellos
aportaron también su propia historia familiar,
trabajo previo que tuvieron que desarrollar como
primera parte de esta actividad. "Viajaban en trenes
con asientos de madera, hacian los trabajos mds duro;
ylagente no emigraba por placer, sino por necesidad",
explicaban a los menores.

Las historias de estos siete voluntarios hicieron
disfrutar alos estudiantes que, por momentos,
les costaba creer como que el sueldo de un mes de
trabajo fuesen 500 pesetas, tres euros actuales.
Una delas palabras mas repetidas durante la
actividad por parte de estos emigrantes fue
"respeto”: "El que nos mostraron cuando llegamos”,
ytambién "respeto por las personas que llegan aqui’.
Y ese fue también el sustantivo mas mencionado
por los jovenes en la lectura de las conclusiones
de este encuentro intergeneracional. También
conocieron cmo afrontaron estos emigrantes la
"dureza de dejar atrds a las familias" y recibieron
algunos consejos, entre ellos, "preparaos, estudiad.
Lo que nosotros no pudimos hacer, hacedlo vo
Si tenéis que emigrar, disfrutad de la experienci

La directora del IES As Lagoas, Ménica
Rodriguez, destacé que "non hai mellor manera
deaprender que coa experiencia directa”. Juan
José Castro, de Afundacién, explicé que "con
este programa tenemos a 51 voluntarios mayores

por qué en Galicia hubo emi y con  Afund

otras migracion

BT

laborando, y hemos llegado a 461 colegios, ademds
de haber creado una guia diddctica’.

EIIES As Lagoas de O

ESOy7 fosy

HISTORIAS DE VIDA SOBRE LA EMIGRACION

orona Paz Diaz emigro a

Alemania en 1964, siguiendo los

pasos de uno de sus hermanos
ybuscando un futuro mejor del que le

esperaba como labriega en una aldea. A los § ? .
Seis meses regreso a Galicia de vacaciones =

¥, asuvueltaa Alemania, recuperé una

relacion, rota a causa de la emigracion, '|

con un joven gallego que, afios despucs,
serfa su marido. Durante afios trabajaron
duro e invirtieron mucho esfuerzo para
mejorar su nivel de vida. Poco a poco, la
situacion se fue estabilizando y, con la
perspectiva de los afios, guarda un buen
recuerdo de aquella época.

lvira Sabucedo Fernandez se

fue en tren a Suiza en 1963. Alli

[trabajo en hosteleria, en hoteles
de veranoyy de invierno. La vida en el
pais fue dificil, pero gracias a trabajar
duramente, consiguié ascender hasta
que le encomendaron la tarea de buscar
en Espaiia personal que pudiese emigrar
aSuiza. Una de las personas que
contraté fue su hermano, quien acabé
viviendo en el pais alpino muchos més
afios que ella.

arco Isidro Rocha

Gonzilez tenia el titulo

de maestro industrial en
la rama del metal y en 1971, con 21
afios, emigrd a Francia, siguiendo los
consejos de sus padres, que ya vivian
en Paris. Su primer empleo fue en una
fabrica de sopletes y, tras trabajar duro
¥, conociendo ya el idioma, cuatro afios
después ya era jefe de taller. Se adapté
a Francia ficilmente y, pese a que
inicialmente su intencién era probar
suerte durante un afio, acabé viviendo
ocho en el pais, tiempo en el que se
cas6 y tuvo un hijo.

ancisco Fernandez

Guerra, pese a la oposicion

de su familia, emigré con
20 aiios a Francia, en 1963. Alli
trabajo en la hosteleria, en un
restaurante en donde conoci6 a
mucha gente famosa. En Paris
vivia en la habitacion de un
hostal, y la juventud se reunia
enla tristemente famosa sala
Bataclan para divertirse. En
la emigracion conocié a la que
seria después sumujer y juntos
decidieron regresar a Ourense,
donde abrieron un bar y una
merceria.

La Region, 01/05/16

os problemas
econbémicos en su
casallevaron a Ana
Pérez Pérez a emigrar
con 20 afios a Alemania,
donde yaresidian dos de
sus hermanos. A Ana no
le result6 fécil adaptarse
al pais y tan solo se
relacionaba con espafioles e
italianos. No obstante, alli
acabé por conocer al que
serfa sumarido, con el que
tendria dos hijas, que viven
hoy en Alemania. En 2012,
el matrimonio regresé
definitivamente a Ourense,
donde viven seis meses al
afio. Los otros seis estan
en el pais germano con s
hijas.

orinda Cid Feijoo

tenia familia en

Venezuela y alli
viaj6 en 1971 con su marido,
pese a tener trabajo en
Ourense, con el objetivo de
mejorar econémicamente.
Su marido encontré trabajo
enla construccién y ella, en
un taller de confeccion. En
Venezuela, donde tuvieron
una hija, disfrutaron de
un buen nivel de vida:
alquilaron un apartamento
y eran socios de la
Hermandad Gallega, donde
podian acceder a todo tipo
de servicios.

ilar Tesouro
Gonzalez emigré a
Suiza en 1980, donde
se reunié con su marido
que ya estaba en el pais.
En Galicia dejaron a su
hijaa cargo de los abuclos,
mientras arreglaban los
papeles para llevérsela, lo
que consiguieron dos afios
después. En los diez afios
que permanccié en el pafs,
trabajé en una tintorerfa,
enla que comenzo desde la
base hasta que, a fuerza de
trabajar muy duramente,
llego a ser gerente de la
empresa.




Afundacion organiza
un encuentro entre
mavores y jovenes

Lay Fundacton CGaliern Ohr So-
cial { Afundacifond colebr on el
Coldezin Los Sances de Vigoun
CcreuEntre cntre muayores

|
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uproerama Falanwe da em
] 1

La Region, 05/05/16
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Los emigrantes en un aula con alumnos de Los Sauces. 71 Lo

Mayores comparten su historia
de emigracion con estudiantes

REDACLION = Vigo

El Colegio Los Sauces.en Vigo,
acogio ayer una jormada especial
en la que siete emigrantes (Ange
les Ayan Burillo, Anibal Pérez G-
mez Antonio Villar Gonzalez, Berta
Lamas Ares, Blanca Muifia Pifeim,
Juan Ferreiro Pérez y Virgilio Peld-
ez Martinez) compaieron sis ex-
perencias como emigrantes con
eshidiantes de la ESOL

La actividad. Falame da emigra-
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cidn”, impulsada por ABanca, se
realizant en obros 10 centros esco-
lares galiegos, Begando a 461 estu-
diantes de fas siete principales ciu-
dades gallegas asi como de Vivel-
o, Betanzos, Pontedeume ¥ Mon-
fiorte.
Las hiszonas habdan de pesanas
que se marcaron su destino mar-
chando a Africa, América, Europa
o Paks Yasco para mejorar su sifua-
cifin econdmica siempre con la
mirTifia en la recaman.

Faro de Vigo, 05/05/16



Jévenes y mayores dialogan s
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La Voz de Galicia, 19/05/16

Encuentro intergeneracional en Salesianos
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La Opinion, 19/05/16

La misma historia que se
repite de boca en boca

Salestanes acogid la actividad "Fdlame de inmigracidn”
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El ideal Gallego, Diario de Bergantirios, 19/05/16
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Case medio millar de
estudantes no programa
Fillame da Emigracion
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El Correo Gallego, 19/05/16



Correo Television, 02/03/16

Dbea Social AR

https://youtu.be/dD3w6d_ROKO

Television de Galicia, Telexornal mediodia, 02703/16

el L. -

http://www.crtvg.es/informativos/falame-da-emigracion-unha-leccion-de-
historia-en-vivo-para-estudantes-da-eso-1861039
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Xornal Nosotros los mayores, 03/03/16
n
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Atundacion presonta on Betanzos su programa

intergeanaracional “Falame da amigracion’
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http://www.nosotroslosmayores.com/noticias/2583/afundacin-presenta-en-
betanzos-su-programa-intergeneracional-flame-da-emigracin.html



Onda Cero, 10/03/16

V Television, Mestres con master en emigracion, 17/03/16

http://www.ondacero.es/emisoras/galicia/santiago/audios-podcast/
compostela-en-la-onda-02032016_2016030256d6e62b4beb28f3eb637ecO.html

V Television, Mais que contar, 16/03/16

ahbde il GGALETE | PFED 11,.? 1]

http://www vtelevision.es/informativosv/2016/03/16/0031_4804213201001.htm

http://video.vtelevision.es/services/player/bcpid2730247959001?bckey=AQ~~,
AAACezH5hMk~ koNVFEwypgbWxf2KMs7g-3euGL2IMOrM&bctid=4804213234001
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SO ME BROJECTS: FALAME D& CMIGRACION

e e el e e Lo i s p 3
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s brmar e

showmeyaya.com/show-me-projects-falame-da-emigracion/

Cope Radio, 08/04/16

http://www.cope es/player/la-manana-6-abril-2016&
id=2016040709110002&activo=10

«Echaos una mano entre vosotros» (carta dun vello emigrante a un novo)

GARTA DES
UN ‘VlEJQ EMIGRANfE"
AUNO"JOVEN 5 s

http://verne.elpais.com/verne/2016/04/06/articulo/1459943261_435831.html
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Canle de Youtube do Colexio Rosalia de Castro, entrevista a Augusto Bruyel

https://youtu.be/FroXc7RgroE
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Television de Galicia, A revista, 15/04/16

http://www crtvg.es/informativos/conecemos-o-programa-interxeracional-
falame-da-emigracion-1975442

Television de Galicia, A revista, 29/04/16

http://www.crtvg.es/informativos/celebrase-o-dia-europeo-da-
solidariedade-interxeracional-2020758




O FUTURO
O NOSO COMPROMISO

u Mira o video na nosa canle



https://youtu.be/ba5rPCb1V-I

Noés, os novos
E nds, os non tan novos

Manifestamos:
1. Que cada unha das nosas engurras son sucos da historia onde medra riqueza.

2. Que cando a mocidade e os maiores nos tendemos as mans, a enerxia
transférmase e alumea os nosos pasos.

3. Que o que din os libros é mais certo cando os seus protagonistas nolo contan.
4. Que a nosa identidade se perde se ninguén escoita as persoas maiores.

5. Que demandamos espazos en que atoparmonos persoas de todas as idades,
para convivir e aprender.

6. Que 0 noso presente non existiria sen o que sofiaron as persoas maiores,
que o futuro da mocidade non existira se non sabemos polo que eles e elas
loitaron.

7. Que entre maiores e mozos non hai distancia. Que xuntos construimos
unha nova paisaxe de dialogo e respecto.

8. Que algun dia, ainda que os mais novos non o imaxinedes, seredes coma
nos.

9. Que xuntos traballaremos, desde hoxe, para que chegado ese dia todos va-
loren a nosa experiencia.

10. Hoxe asinamos, todos xuntos, que comezamos un novo camiro, da man.
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/Afundacion

Obra Social ABANCA

O valor da experiencia
981188 343
falamedaemigracion@afundacion.org
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